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Orientacions didacticas

= Esta unidade propon unha lectu-
ra que contén unha noticia sobre a
enfermidade que tefien as persoas
chamadas celiacas.

Antes de responder as preguntas
de comprensién das paxinas se-
guintes, os alumnos realizaran es-
tas actividades:

e Leran o titulo. Logo, diran se
saben o que significa a palabra
glute e se non a cofecen
buscarana no dicionario.

e Responderan de forma oral as
preguntas formuladas antes da
lectura.

e Leran a lectura e marcaran nela
as palabras que non compren-
dan e buscaranas no dicionario
se non comprenden o0 seu
significado polo contexto.

e Responderan a pregunta numero
1 que esta na paxina da dereita.

Para acabar, cada neno lera o texto
en silencio.

Solucions das actividades

Antes de ler

Resposta persoal. Intentaremos

que o alumnado se decate cando
menos de que o glute pode ser
algun elemento alimentario en
vista da foto da noticia, que é unh
anena comendo. A modo de e-
xemplo dicimos como poderian
definir o glute: substancia presen-
te nalguins cereais como o trigo, a
avea ou o centeo e que pode pro-
vocar doenzas de tipo alérxico en
persoas que non o toleran.

— Os alimentos que non pode to-
mar unha persoa celiaca son,
por exemplo: trigo e derivados
como o pan, centeo e erivados
como o pan, centeo e derivados
como a cervexa, pasteis e pro-
dutos de reposteria en xeral,
pasta, froitos secos tostados ou
fritos, etc..

1. Resposta persoal en canto a
primeira pregunta. A unha persoa
que ten alerxia podelle pasar can-
do tome ese alimento que tefia
problemas respiratorios, afecci-
Ons cutaneas de diversa gravida-
de, etc.

3-2

[ Valid. 25/02/2017

Noticia

Antes de ler
® Le o titulo do artigo. Sabes que é o glute?
¢ Indaga que alimentos non se poden tomar cando es celiaco.

La opinién. A Corufa.

Celiaquia: vivir sen glute

Unha enfermidade infradiagnosticada en Espaiia

A enfermidade celiaca é
a intolerancia ao glute (a
proteina presente no trigo, na
cebada e no centeo), que
presentan certas persoas e
que pode manifestarse a
calquera idade a través de
sintomas moi variados.

O glute é a principal
proteina que contefien
cereais como o trigo, a
cebada, o centeo e, en menor
grao, a avea, a espelta ou o
amidon.

Esta enfermidade é de
cardcter permanente e
provoca que as persoas que a
padecen perdan a capacidade
de absorber os nutrientes
dalgins alimentos.

En xeral, non fai falta mais
que facer unha analise de
sangue especifico para ter un
primeiro diagnéstico da
intolerancia ao glute. En
Espana calculase que
poderian existir ao redor dun
millén de celiacos e s6 un
10% esta diagnosticado.

Unha dieta equilibrada é clave contra a celiaquia

Os expertos sinalan que, Os expertos tamén

unha vez diagnosticada esta
intolerancia, a persoa pode
recuperar a saude seguindo
unha dieta sen glute, variada
e equilibrada, baseada en
produtos naturais, pois a
dieta é o Unico tratamento
actual para a enfermidade,

aseguran que non debe
retirarse o glute da dieta sen
un diagnédstico e sen
asesoramento médico, xa que
poderia favorecer dietas
carenciais, ademais de ser
unha medida innecesaria
cando en realidade pode que

que lles garante unha boa non exista tal enfermidade.

calidade de vida.

26 Tema3
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES
COMUNICACION Interpretar e empregar diferen- | Interpretar e expor a informacion
LINGUISTICA tes tipos de cddigos e lingua- | que transmite a tipoloxia dunha
Xes. noticia.
APRENDER A Desenvolver estratexias e em- | Favorecer a adquisicion de Iéxico
APRENDER diversas ferramentas | a través da lectura dunha noticia

pregar

gua.

para reforzar a adquisicion de
|éxico e o cofiecemento da lin-

e da consulta dos termos que non
cofieza. Lectura.

SENTIDO DA INICIATIVA
E ESPIRITO
EMPRENDEDOR
iniciativa.

Participar en actividades colec-
tivas e escolares para iniciativa
propia e mostrando interese e

Imaxinar ou anticipar desenvol-
vementos ou conclusions.

Participar nunha conversa sobre
o posible contido da noticia fixan-
dose no termo polo que se
pregunta (glute). Antes de ler.

Comentar e anticipar cal é o
elemento alimenticio que sera o
protagonista da noticia en base
as imaxes e resposta a pregunta
sobre el. Lectura, Pre-gunta 1.

SOCIAIS E CiVICAS

Participar en actividades colec-
tivas de forma colaborativa,
respectando as achegas alleas.

Participar no comentario colectivo
sobra noticia da lectura
respectando as opinibns e os
cofiecementos alleos. Antes de....




Falsos mitos da celioquia

[1 € unha enfermidade propia de persoas delgadas que s6 se
padece na infancia.

fFalso. Nenos, adultos e persoas con calquera constitucion
fisica poden ser celiacos.
[ Os sintomas s6 se notan no sistema dixestivo.

fFalso. Poden aparecer noutros aparatos, sistemas e érganos
do corpo.

DIiA
NACIONAL

[ O glute s6 se encontra nos alimentos.

Falso. Tamén o podemos encontrar en barras de labios, na
posta de dentes ou nalguns medicamentos.

[3 Non tomar glute provoca estrinximento.

falso. Se se toman froitas, verduras e alimentos integrais non
ten por que provocalo.

O dia nacional dos celiacos
celébrase o 27 de maio.

Factor psicoldxico para afrontar a celiaquia':

3 Apoio da familia, a escola e os senvizos de satde para o

Coneces alguén que
cumprimento da dieta sen glute. o JuENS

tefia algunha
intolerancia a algun
tipo de alimento?

[ éntender que unha persoa celiaca non ¢ diferente co resto
da poboacion.

Que lle pode pasar?
Que fai se o toma?

O3 A grande importancia dos asociaciéns de celfacos, que ofrecen
informacion e asesoramento a pais e pacientes sobre como levar
a cabo unha dieta correcta e facilitan unha mellor comprensién
da enfermidade.

"Celiaquia: vivir sin gluten", 02 de febreiro de 2015, La Opinion.
A Corunia. (traducién e adaptacion). Web [Consulta: abril de 2015].

Tema3 27

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/735642 - Entraremos na paxina web do xornal El
Correo Gallego, que ten algunhas noticias en galego. Usaremos esta en
concreto. Dirémoslle ao alumnado que a lea para logo contestar preguntas
sobre el, como: De que fala a noticia? Quen é o protagonista da noticia? Onde
ocorre a noticia? Cal é o desenlace da noticia? etc.

Tamén podemos pedirlles que redacten unha noticia diferente a lida pero
respectando os personaxes e a estrutura e inventando outra accién que lle
ocorra ao belenista..

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucions son correctas.

= Actividades abertas que alumnado podera solucionar e o profesor ou
profesora, posteriormente corrixira.

[ Valid. 25/02/2017

Actividades de reforzo

E? Para reforzar o recofiecemento
sobre a enfermiade da celiaquia,
podemos facer unha especie de xo-
go co alumnado.

Buscaremos diferentes imaxes na
Internet de alimentos de todo tipo,
especialmente os que poden pro-
vocar problemas coa celiaquia,pero
tamén outros que dan outras aler-
xias, como leite ou lacteos en xeral,
marisco, etc.

Imprimiremos todas estas imaxes e
pedirémoslles aos nenos que se di-
vidan en varios grupos. Cada grupo
terd unha alerxia alimentaria: celia-
qui, alerxia & lactosa, etc.

Deberan elixir entre todos os ali-
mentos das imaxes que poden to-
mar e 0s que non e facer un menu
completo para unha comida con e-
ses alimentos.

Logo poremos os resultados en co-
mun e corrixiremos 0s erros se 0s
hai.

Actividades de ampliacion

n Para continuar co traballo sobre
a estrutura dunha noticia, podemos
proporlle ao alumnado un xogo que
consiste no seguinte:

Varios alumnos dirdn datos para
responder as preguntas sobre a no-
ticia:

— Cando? Quen? Onde?, etc.

E todos eles deberan redactar unha
noticia con esa informacion. Logo
leremos as noticias e poderemos
ver que son diferentes a pesar de
ter empregado a mesma informa-
cion.

Educamos en valores

= Neste tema traballaremos o res-
pecto cara as persoas que tefien
algun problema de alerxia alimen-
taria. Para isto, podemos proporlle
ao alumnado as seguintes pregun-
tas:

— Tes algunha alerxia alimentaria?
Cal? Que che ocorreria se
fomaras un alimento que lle
afecta a esta alerxia?

— Como te sentirias se te trataran
mal por esta alerxia?
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Orientacions didacticas

= A través dos apartados Ler e
comprender e Gramatica desta do-
bre paxina poderemos:

B o ST ik Aprenderés a analizar
‘ "er e comprender unha noticia xornalistica
e a extraer a informacién
mais importante.

1 Recorda a lectura e contesta as seguintes preguntas:

e Comprobar se os nenos com-
prenderon a lectura anterior e
se asimilaron as ideas pro-pos-
tas no texto.

- Que ¢é a enfermidade celiaca?
— Que alimentos non poden tomar os celiacos?

- Como se pode saber se unha persoa é celiaca?

— E bo eliminar o glute da dieta? Por que?

e Estudar e analizar como é unha — O glute s6 se encontra nos alimentos?
noticia e describir a sta estrutura = A celiaquia s6 a tefien os nenos?
e partes. ® 2 Escribe no teu caderno que significa que "a celiaquia € unha

e Identificar o significado dunha @ enfermidade infradiagnosticada":

expresion sobre a celiaqui entre
varias frases dadas.

- Que o seu diagndstico é moi complicado.
- Que hai moita xente que sabe que é celiaca.

— Que hai xente que é celiaca e non o sabe.

e Analizar unhas imaxes de ce- - Que os médicos non lles din aos pacientes que son celiacos.
reais para informarse na Inter- . ) e
3 Observa os seguintes alimentos e inférmate en Internet se levan
net sobre se levan glute ou non. @ glute ou non:
e Estudar formacion do feminino e B
e do plural de substantivos.e Ay A,

Soluciéns das actividades
Ler e comprender

arroz | avea | | trigo | | millo I

4 Escribe os seguintes datos que aparecen na noticia xornalistica da
lectura. Faino no teu caderno:

1. As respostas son as seguintes:

— A enfermidade celiaca ¢ a into- Titulo da noticia Nome do xornal Cidade e data de publicacién
lerancia ao glute (proteina pre-
senta no trigo, na cebada e no 5 Explica no teu caderno que se explica en cada unha das partes da
’ noticia:
centeo), que presentan certas ’
persoas e que pode manifes- (introducién | | falsos mitos factores psicoléxicos‘

tarse’ a Calquera_ Ida_de a traves @® 6 Que é a FACE? Busca informacién sobre as Asociaciéns de celiacos
de sintomas moi variados. @ que hai na tia Comunidade e sobre blogs que falen da celiaquia.
9 Cres que son Utiles? Xustifica a ta resposta.

— Os celiacos non poden tomra tri-
go, centeo, cebada, as veces a- e 7 Obser'va este s'imt?c?lo que se pode encontrar en certos alimentos
vea e incluso espelta ou amidén © o explica que significa.

e calquera produto feito cos an- ol
teriores, como reposteria, pan,
cervexa, etc.

— Para saber se unha persoa é
celiaca, basta con facer unha a-
nalise de sangue especifica pa-
ra ter un primeiro diagndstico de
intolerancia ao glute.

INTELIXENCIA MULTIPLE | ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE ‘

Linguistica 1 Responder a diversas preguntas que tefien que ver co
contido da noticia.

Espacial 3 Observar, identificar e explicar o significado dunhas
ilustracions relacionadas coa noticia.

— Si, é recomendable elimininar o
glute da dieta se se é celiaco,

de feito & o f COMPETENCIA | INDICADORES ‘ TAREFAS E ACTIVIDADES ‘
Xa que de felto e a unica torma
os(i]ble de que unha persoa ce- COMUNICACION Desenvolver a habilidade e a | Traballar a comprension da
9 q~ 'p LINGUISTICA comprension lectora. noticia respondendo cuestions,
!'aca non_tena os sintomas da identificando o significado dunha
intolerancia. Porén, se non so- frase da noticia, etc. Ler e
mos celiacos, non é recomen- comprender
dable retiralo da dieta. CONCIENCIA E Familiarizarse con diferentes | Observar e interpretar o signi-
5 EXPRESIONS CULTURAIS | manifestacions e producions | fificado do logo correspondente
— Non, o glute tamén se pode en- L : ;
contrar en produtos como ba artisticas e culturais. aos alimentos sen glute. Act. 7.
rras de labios, na pasta de den- APRENDER A Aplicar un cofiecemento que se | Comprender a formacion de plural
; . ; APRENDER interioriza en actividades | e feminino dos substantivos.
tes ou incluso nalguns medica- ) o
mentos posteriores para resolvelas de | Gramatica.
' forma auténoma. Interiorizar o cofiecemento de
— Non, a celiaquia pode aparecer xénero e ndmero para realizar
a calquera idade e en calquera actividggles posteriores.
persoa, polo tanto non é nece- Gramatica.
3-4
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Gramatica

O xénero e o nUmero dos substantivos

Le o seguinte texto e fixate nas palabras sublifiadas:

Ao meu primo Xoén encéntalle ir de compras con sua nai.
Hoxe foron ao supermercado, mercaron moitas cousas: uns
zapatos, dous pares de calcetins e unha pita de trapo para a sta
irmancina pequena.

Cando chegaron & casa, gardaron as sas compras nos
armarios da cocina.

Os nomes son palabras variables, isto é, tefien xénero
(masculino/feminino) e ndmero (singular/plural).

Normalmente, o xénero feminino dos nomes ou substantivos férmase
do seguinte xeito:

Unindo a terminacién -a directamente ao nome masculino, cando
remata en consoante ou vogal ténica: avé-avoa.

Substituindo a vogal final da forma masculina por un -a, cando remata
en vogal atona: sobrifio - sobrifia.

Engadindo terminaciéns especiais ao substantivo en masculino:
galo-galifia.

°

Alglns nomes tefien unha forma ben distinta para o masculino e para
o feminino: rei-raifa.

O ndmero plural dos nomes férmase da seguinte maneira:

¢ Cando o singular remata en vogal, engadese -s: cousa-cousas.

Cando o singular remata en -z, no plural muda -z por -ces:
perdiz-perdices.

°

Cando o singular remata en -I, en palabras agudas de méis dunha
silaba, o plural faise cambiando o -l por -is: cristal - cristais.

Cando o singular remata en -n, o plural faise engadindo -s:
cancién-cancions.

Cando o singular remata noutra consoante calquera, o plural faise
engadindo -es: datil- datiles.

Aprenderas a identificar
o xénero e o nimero dos
substantivos ou nomes.

Tema3 29

NAVEGAMOS POR TICHING

feminino, mesmo se é inventado se non o sabe.

= http://www.tiching.com/734488 - Usaremos este enlace para que o
alumnado aprenda alguns femininos mais complicados, os irregulares.

Primeiro deixaremos que cada alumno copie as palabras e que escriba un

Podemos pasar varias paxinas durante un tempo determinado e pedirlle ao
alumnado que resolta tantas palabras como sexa capaz.

Ademais o propio recurso da as respostas cando se acaba de facer o exercicio.

LIBRO DIXITAL

profesora, posteriormente corrixira.

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucions son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou

[ Valid. 25/02/2017

sario ser pequeno para que a-
pareza a celiaquia.

2. A expresion “a celiaquia é unha
enfermidade infradiagnosticada”
quere dicir que hai xente que é
celiaca e non o sabe.

3. Os alimentos que levan glute
dos que aparecen na imaxe
son: o trigo especialmente, pero
a avea tamén lle pode dar pro-
blemas a persoas celiacas. O
arroz e o millo non levan glute.

4. As respostas son:

Titulo da noticia: “Celiaquia:
vivir sen glute”.

Nome do xornal: La opinion.

Cidade e data de publicacion:
A Corufa, 2 de febreiro de
2015.

5. Os contidos de cada apartado
son os seguintes:

— Introducion:

Neste apartado explicase en que
consiste a enfermidade da celia-
quia, que alimentos contefien glute,
como se pode saber se temos ce-
liaquia ou non e que soamente con
non tomar eses alimentos xa non
teremos problemas.

— Falsos mitos:

Neste apartado explicanse mitos
sobre a celiaquia que, polo tanto,
non son certos, como que € propia
de persoas delgadas, de nenos,
que so lle afectan ao sistema dixes-
tivo, etc.

— Factores psicoloxicos:

Neste apartado explicase como se
debe axudar unha persoa celiaca.

6. A FACE ¢ a Federacion de Aso-
ciacions de Celiacos de Es-
pana. O resto son actividades
persoais.

7. O simbolo significa “sen glute”.

Gramatica

Neste apartado o alumnado apren-
dera a recofiecer o xénero e o nu-
mero dos substantivos, asi como a
formacion do feminino e do plural
con actividades que se faran na se-
guinte dobre paxina.
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Orientacions didacticas

= Nesta dobre paxina continua- e e e e e e e
remos co apartado de Gramética: Gramatica

e Formacion do plural dunh serie
8 Escribe o plural dos seguintes nomes no teu caderno:

de palabras.
. L, ; e bailarin e coche e casa ® beira
e Clasificacion de nomes de ar- )
, ® avoa ¢ compas ® noz ® avestruz
bores segundo o seu xénero. s o
e lGa e gol ® amor ® irma
e Formacion do feminino dunha o il e camién o azul e tinel

serie de palabras.

Algunhas arbores tefien xénero feminino e outras xénero masculino.
Escribeas ti no lugar axeitado:

G

e Escritura do artigo correspon-

dente a cada palabra segundo fo) o figueira ® amendoeira ® maceira ® acivro
seu xénero e numero. e carballo e laranxeira * teixo ® pereira
® tileiro ® ciprés ¢ cerdeira o freixo Ficata

No apartado Ortografia centrarémo-
nos nos ditongos: 7 feminino masculino

Todas as érbores froiteiras
que aparecen tefien xénero
feminino.

e Clasificaran palabras segundo o
tipo de ditongo que levan. 10

Escribe no teu caderno o feminino dos nomes seguintes. Despois,
fai cinco oraciéns nas que saian o masculino e o seu feminino na
mesma oracion:

e Sublifiaran os ditongos de varias

palabras.
® heroe ® principe ® barén e actor
e Encheran uns cadros coa pala- o presidente o profesor o abade e boi
bra con ditongo que correspon- o bailarins & ancidn . gato o xefe
da. ® neno ® amigo e aleman e ledn
.. - 11 Escribe no teu caderno o artigo que acompana a cada nome e
Solucions das actividades @ escribe M (masculino) ou F (feminino), e S (singular) ou P (plural):
Gramatica os pinceis —=> M, P * poeta ° idea
8. Os plurais das palabras son os * baqus ° man R
seguintes: e cadelas ® balea ® sangue
_ pailarin-bailarins 12 Es.crlbe as seguintes palabras en plural e completa as oraciéns.
@ Faino no teu caderno:
— avoa-avoas ® noz e cruz ® voz o uz
— laa-lbas - O esquio recolle ... para comer durante o inverno.
— ril-riles — As ... de cores iluminan as rtas no Nadal.

— Sinala con duas ... as cousas que xa mercaches ti.

— coche-coches - Oense ... de nenos no patio de atrés.

— compds-compases 30 Tema3

— gol-goles

— camién-camions

— Casa-casas INTELIXENCIA MULTIPLE | ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE
— noz-noces Interpersoal 8 Aplicar o cofiecemento previo sobre xénero € nimero
amor-amores e resolver a actividade de forma correcta e
independente.
- azul-azuis Intrapersoal 9 Identificar nomes de arbores froiteriras e descubrir que
_  beira-beiras a maioria tefien xénero feminino.
— avestruz-avestruces
L, COMPETENCIA | INDICADORES ‘ TAREFAS E ACTIVIDADES
— irma-irmas
., i LINGUISTICA Empregar correctamente as | Aprender e aplicar con correccion
— tlnel-tunees normas ortograficas. os ditingos en diferentes palabras.
. Act. 13.
9. As arbores que tefien xénero fe- - - - -
minino son: APRENDER A Argumentar e razoar as opi- | Identificar os ditongos de varias
’ APRENDER niéns e explicacions. palabras e saber explicalo de
Figueira, amendoeira, laranxeira, forma argumentada. Act. 14.
maceira, cerdeira, pereira. Completar unhas palabras con
As arbores con nome masculino termos - que ~ levan  ditongos
o e 1 usando as pistas que se dan nos
son: carballo, tileiro, ciprés, teixo, a- recadros coloreados. At. 15.
civro, freixo. - . )
DixiITAL Buscar e interpretar | Buscar nun dicionario online os
Ademais, farémoslle ver ao alumna- informacién na Internet. termos linguisticos que non estea
do que moitas arbores froiteiras te- seguro de como se escriben.
fien xénero feminino, o que esta re- Ortografia.
3-6

[ Valid. 25/02/2017



B Ortografia

Aprenderés a recofiecer
os ditongos.

Os ditongos

Le o seguinte texto e fixate nas palabras salientadas:

=
Este era un verme que vivia na maza mais alta da maceira
mais alta. Un dia asomouse demasiado ao buraco, perdeu
o equilibrio e caeu ao baleiro. Pensou que se esmagaria
sen remedio contra o chan, pero entén sucedeu que se
transformou en bolboreta e regresou voando & stia maza,
a mais alta da maceira mais alta.

Carlos LOPEZ: Minimaladas (adaptacion). Vigo, Ed. Xerais, 2007.

Hai ditongo cando dlas vogais se pronuncian na mesma silaba.

Lembra que hai ditongo nos seguintes casos:

Lembra
As vogais abertas son: a, €, 0.

¢ Se se xunta unha vogal pechada cunha vogal aberta: seria, acuarela.
° Se se xunta unha vogal aberta cunha vogal pechada: pai, meiga.

a . . As vogais pechadas son: i, u.
¢ Se se xuntan dias vogais pechadas: triunfo. e

13 Clasifica no teu caderno as palabras sublifiadas no texto anterior
onde corresponda:

cha

14 Copia as palabras no teu caderno e sublifia os ditongos:

e frauta e dinosauro e gaita e cancién e eira ® ademais

e peixe ® profesidn e estatua e coitelo ® toupa e ciencia

® 15 Observa, copia e escribe as palabras onde corresponda
@ separandoas por silabas. Os recadros de cor daranche unha pista:

Tema3 31

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/735645 - Abriremos este recurso no que atopamos
unha explicacion de como se acentuan ditongos e hiatos e varios exercicios.

Pedirémoslle ao alumnado, en primeiro lugar, que lea a teoria e se tefien
algunha dubida, que nola pregunten.

Logo faran as actividades que se indican no recurso e poremos en comin 0s
resultados de todos os nenos e nenas.

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucidns son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou
profesora, posteriormente corrixira.

[ Valid. 25/02/2017

lacionado directamente con que as

femias son as que tefien as crias na

maioria das especies de seres

vivos.

10. Os femininos son os seguintes:

— heroe-heroina

— presidente-presidenta

— bailarins-bailarinas

— neno-nena

— principe-princesa

— profesor-profesora

— ancian-ancia

— amigo-amiga

— bardén-baronesa

— abade-abadesa

— gato-gata

— aleman-alema

— actor-actriz

— boi-vaca

— xefe-xefa

— ledn-leoa

11. Os nomes cos seus artigos e
clasificacién son:

Os pinceis, M, P/ o bosque, M, S/
as cadelas, F.P/ o poeta, M, S/ a
man, F, S/ a balea, F, S/ a idea, F,
S/ os pés, M, P/ o sangue, M, S.

12. As oraciéns completas cos
nomes en plural son:

O esquio recolle noces... / As luces
de cores.../ Sinala con duas cru-
ces.../ Oense voces...

Ortografia

13. As soluciéns son:

— Vogal pechada + aberta: dema-
siado, equilibrio, remedio,

— Vogal aberta + pechada: mais,
maceira, asomouse, perdeu, ca-
eu, baleiro, pensou, sucedeu,
transformou, regresou

14. Marcamos os ditongos en ne-
gra:

frauta, dinosauro, gaita, can-
cion,eira, ademais, peixe, pro-
fesion, estatua, coitelo, toupa,
ciencia.

15.As palabras dos cadros de a-
rriba a abaixo e de esquerdas a
dereita son:

Astronauta, aceiteira,
eiruga, frauta, cadeira.

toupa,

3-7



Orientacions didacticas

= No apartado Vocabulario estu- - Vi bulari B fomm:
daremos o emprego de sufixos para ocabuiario nomes a partir doutras
palabras mediante o uso
de sufixos.

formar novas palabras:

Sufixos para formar substantivos
e Aprenderan o concepto de sufi- P

XO € COmO Se usa. Alglns nomes ou substantivos férmanse engadindo os seguintes sufixos

a outras palabras. Fixate nos exemplos:
e Formaran novas palabras usan-
do sufixos. -eiro/-eira —» bombeiro -ista —» violinista

-dor/-dora —» ventilador -eza —» nobreza

e Dividiran palabras en raiz e su-
fixos e identificaran a palabra
primitiva.

-aria —» libraria -ade —» lealdade

Os sufixos son letras ou grupos de letras que se engaden

e Completaran familias de pala- 20 final das palabras,

bras primitivas e derivadas.

s A continuaci()n, no apartado Es- 16 Forma dous substantivos con cada un dos sufixos anteriores.
coitar e falar aprenderemos a trans- ) ) I
e ., .. 17 Indica a partir de que palabra primitiva se formaron estes
mitir informacions tipicas dos me- @ substantivos e que sufixo se utilizou:
dios de comuniccion: ® mensaxeiro * tradutor e realeza
e Escoitardn un audio sobre a * trapecista * dentista e contista
inauguracién dunha biblioteca. e solidariedade * agudeza * aviador
e Compararan a informacién es- * cocineira SRS * belea
coitada coa biblioteca o centro. 18 Completa no teu caderno cos sufixos correspondentes:
o Creacion colectiva dun program ® . - = panadaria
a informativo. 2apato

—
-» chocolateiro
—

vV

e Creacion dun programa de radio
a partir dunha informacion dada.

reloxo

Amplia o teu vocabulario

® 19 Indica as actividades que realizan estes profesionais e escribe unha

Solucions das actividades @ oracién con cada un deles. Se non sabes a que se dedican,
@ procirao no dicionario: { .
Vocabulario e farmacéutico * modista o fiscal | .
® representante e realizador e escultora N\ ‘
16. Resposta persoal. A modo de i o A
e aparellador e intérprete e tenor £
exemplo: o ) B :
e esteticista e xornalista e desefiador La
— panadeira, contador, carnizaria, 32 Tema3

pianista, calidade...

17. As palabras primitivas separadas
do seu sufixo son:

_  mensaxe-eiro INTELIXENCIA MULTIPLE | ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE

t io-ist Linglistica 16 Crear substantivos que contefian unha serie de

— lrapecio-ista sufixos dados previamente.
— solidario-dade Interpersoal 17 Identificar as palabras primitivas dunha serie de
_  cocifia-eira substantivos derivados dados.
— traducir-tor

. COMPETENCIA | INDICADORES | TAREFAS E ACTIVIDADES ‘
— dente- ista

LINGUISTICA Identificar os diferentes tipos | Aprendizaxe da division de pala-
— agudo-eza de palabras. bras en raiz e morfemas, especi-
— secar-dor Uso da entoacion, diccion e vo- | ficamente identificando os sufixos.
| calizacién adecuadas en con- | Act 18
— real-eza textos orais da aula. Exposicion oral comparando a
— conto-ista biblioteca oida coa do centro
L coidando a entoacion e a diccion,
— avion-dor etc. Act. 21
— belo-eza SOCIAIS E CIVICAS Comprension do significado de | Identificacion do significado de
. palabras polo contexto. varios titulares deducindo o
18. As. linas completas son as se- Valoracion do emprego correc- S|gp|f|cado de palabras que non
guintes: to da linguaxe para lograr unha | cofieza polo contexto. Act. 23.
— pan-panadeiro-panadaria comunicacion efectiva. Yalora o) emprggo correcto .d.a
lingua para realizar unha noticia

— zapato-zapateiro-zapataria que se dara pola radio. Act. 24.

[ Valid. 25/02/2017



Escoitar e falor Resalas=r Aprenderas a transmitir

informaciéns de xeito

acertado.

Transmitir informacions

Os programas informativos de radio e televisién e os xornais comezan
cunha serie de noticias breves sobre os feitos que ocorreron no dia.

Cando nds contamos unha noticia ou transmitimos unha informacién
sobre un suceso, podemos contala con todo detalle ou podemos dar
s6 unha informacion breve.

20 Escoita o audio sobre a inauguracién dunha biblioteca nova con
todos os avances tecnoléxicos que hai na actualidade. Explica
brevemente o funcionamento desa biblioteca.

21 A partir das explicaciéns da actividade anterior, comparade a nova
@ biblioteca cunha biblioteca tradicional.

22 Un compafieiro ou comparieira pensa nunha noticia ou suceso
e os demais tendes que facerlle preguntas sobre iso. El debe
contestalas o mais brevemente posible.

23 Lede os seguintes titulares dun xornal e, entre todos, facede un

@ programa informativo: Para saber mais

Antes de comezar a falar,
fai una listaxe cos datos
A producién editorial creceu un 22,8 % en Galicia en méis importantes que
2014, ata os 56030 titulos queres comunicar.

O recibo da luz subird entre unb5%eun7%

do domingo “partlr

Corenta taxis de Londres levardn publicidade de Galicia

Inaugurada en Portonovo a primeira tenda da
marca 'Artesania de Galicia'

© 24 Le a seguinte noticia e amplia a informacién para transmitila nun
9 programa de radio:
Os animais do zooldxico seréan trasladados a outra cidade a
causa das obras de remodelacion.

Tema3 33

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/687656 - Entraremos neste recurso onde temos
unha pantalla que podemos pasar co simbolo de Play. Iremos ata a o numero
4 de 6, onde temos unha listaxe de sufixos que se empregan para facer
palabras derivadas con significados de maior ou menor tamaiio.

Pedirémoslle ao alumnado que copie os sufixos e que faga todas as
palabras posibles con eles nun tempo limitado, por exemplo 15 minutos.

Logo poremos as palabras en comun e corrixiremos os erros.

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucions son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou
profesora, posteriormente, corrixira.

[ Valid. 25/02/2017

— chocolate-chocolateiro-
chocolataria

— reloxo-reloxeiro-reloxaria.

19. Actividade persoal. A modo de
exemplo:

Un farmacéutico vende medicinas
nunha tenda especializada que ¢é a
farmacia.

Fun a farmacia e falei co farma-
céutico para comprar un antigripal.

Escoitar e falar

20. Actividade persoal.

21. Actividade persoal.

22. Actividade persoal en parellas.
23. Actividade persoal en grupo.

24. Actividade persoal.

ANOTACIONS




Orientacions didacticas

= No apartado Escribir- Escribir
noticias traballaremos os seguintes
contidos:

e Aprendizaxe da estrutura e ca-
racteristicas dunha noticia.

e Aprendizaxe da técnica de facer
certas preguntas para compro-
bar que un texto € unha noticia.

e Comprension oral de noticias da
tele ou da radio para aplicar as
preguntas que serven para i-
dentificar as noticias.

e Creaciéon dunha noticia a partir
dun conto que buscaran na In-
ternet.

= No apartado O trasno das pala-
bras ftraballaremos o0s seguintes
contidos:

e As partes dun ordenador.

e Identificaciéon do posible tema
de noticias segundo un titular
dado.

e Practica da eficacia lectora con
palabras cortadas a certa altura.

e Valoraciéon da literatura como
unha ferramenta de lecer e a-
prendizaxe.

Solucions das actividades

Escribir

25. Actividade persoal.
26. Actividade persoal.
27. Resposta persoal.

Ademais destas actividades, usa-
ran o recurso dixital que se indica
no explorador@dixital, no que en-
contraran unha versiéon dun conto
de Carapuchifia vermella a partir do
que teran que redactar unha no-
ticia.

Solucioén: actividade persoal.

O trasno das palabras

1. As partes do ordenador son:
a- pantalla

b-disco duro

c-altofalantes

d-impresora

3-10
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Escribi

Escribir noticias

Le a seguinte noticia e fixate nas stas partes:

Corpo da
noticia

Un sherpa nepali sobe o Everest
en tempo récord e sen osixeno

Babu Chiri, un guia sherpa nepali,
estableceu onte unha nova marca de
escalada répida & cima do Everest.

Chiri, de 34 anos, superou a anterior

| mellor marca, que posuia Kaxi Sherpa, nunha
escalada que normalmente se fai en catro

dias, sen axuda de osixeno artificial, e
dedicaré a cantidade econémica do seu

Aprenderas a escribir
unha noticia e a analizar

as slas partes.
—_—

llustracién
(non
aparece

sempre)

premio a construir unha escola na sta rexion.

As noticias son informaciéns sobre acontecementos actuais.

Cando unha noticia é difundida por medios de comunicacién tratase
dunha noticia xornalistica. A noticia debe responder a estas preguntas:

E a persoa que fixo algo ou 4 que lle sucederon os feitos.

O contido da noticia.

O tempo no que sucedeu o acontecemento.

O lugar onde sucedeu.

As circunstancias que orixinaron os feitos.

\o‘odor@

4§ Y
@ Crea unha (-2
noticia a partir
deste conto
®e

Ly W s

h &
q"”g.coﬂ\r"L

25 Busca e recorta titulares de noticias de diferentes xornais.

26 Escoita unha noticia nun telexornal ou na radio. Colle un papel e
@ escribea de forma resumida. Comproba se responde as preguntas:

Quen?

@ 27 Busca informacién sobre algunha catastrofe ecoldxica recente e

Que? Cando? Onde?

@ escribe a noticia. Podes facelo no teu ordenador.

34 Tema3

Lembra

Ponlle un titular & noticia
e, se queres, tamén a
podes ilustrar.

Como?

INTELIXENCIA MULTIPLE | ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE

Interpersoal 25 Iniciativa para realizar con independencia a procura de
diferentes titulares de noticias en xornais.

Linguistica 26 Escoita activa dunha noticia dun telexornal e deducion
de se responden ou non correctamente a serie de
preguntas que podemos facer respecto a unha noticia:
Quen? Que? Cando? Etc.

COMPETENCIA | INDICADORES ‘ TAREFAS E ACTIVIDADES ‘
LINGUISTICA Cofiecer as caracteristicas ba- | Comprensién do contido duns
sicas da lingua e aplicar o | titulares moi breves e deducion de
cofiecemento na resolucion de | que poden tratar as noticias. O
actividades. trasno das palabras. Act. 2.
Desenvolver progresivamente | Ler de forma correcta unha serie
a velocidade e a eficacia | de palabras que estan cortadas a
lectora. certa altura. O trasno das
palabras. Act. 3 .
CONCIENCIAE Valorar as obras literarias e ou- | Valorar a literatura como fonte de

EXPRESIONS CULTURAIS

tras formas de manifestacion
cultural.

cofiecemento e recurso de lecer
persoal. Lectura recomendada.




O trasno das palabras

1 Escribe no caderno o nome de cada parte do ordenador onde
@ corresponda:

¢ pantalla e disco duro ® rato

¢ altofalantes

e teclado ® impresora

2 Le estes titulares e imaxina de que tratan as noticias:

O mar esgotase Catastrofe no mar

O éxito da operacion &s vitimas da contaminacién

® 3 Eficacia lectora. Intenta ler estas palabras o mais rapido que poidas:

televicidn radin entrevicta naticins antena neriddicne catélite

Lectura recomendada
Cibréan ULLOA: O lume dos sonos. A Coruna, Baia Edicions, 2004.

Catuxa sae da sua aldea cunha dificil misién: atopar un remedio
eficaz para acabar co lume inextinguible da Fraga de Umbria e N\
salvar o pais de Comentelo, sen mais axuda que a do seu corazén. \\\\Qx\\* N

A rapaza recibird a axuda de Micaela, do avé Cucufate, do
padrifo Indalecio, do moucho Caetano e do camaeldn Leonardo.

Al
AR
AR

Catuxa e os seus amigos seran quen de se enfrontar a diferentes
retos para desfacer os plans do Sefor Tenebroso.

Tema 3 (35

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/726534 - Entraemos neste recurso onde leran
unha versién do conto da Carapuchifia vermella.

Despois de identificar personaxes, lugares onde ocorre, etc., cada alumno e
alumna redactara unha noticia con esta informacion.

Deste xeito decataranse das diferenzas tipograficas dunha noticia e dun
conto.

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucions son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou
profesora, posteriormente corrixira.

[ Valid. 25/02/2017

e-teclado
f-rato

2. Resposta persoal. A modo de
exemplo:

O mar esgotase.

Este titular pode falar dalgun tipo de
pesca que non é recomendable
porque non é sostible.

Catastrofe no mar.

Este titular pode falar dalgun tipo de
vertido ou contaminacién no mar.

O éxito da operacion.

Este titular pode falar dalgun tipo de
operacion médica novidosa que se
realizou con éxito.

As vitimas da contaminacion.

Este titular pode falar de persoas
afectadas por algun tipo de
contaminacioén na terra ou no mar.

3. As palabras que aparecen cor-
tadas son as seguintes:

— television
— radio

— entrevista
— noticias

— antena

— periodicos

— satélite

Lectura recomendada

Nesta parte do apartado O trasno
das palabras traballaremos co a-
lumnado a valoraciéon da lectura
como unha forma de aprendizaxe,
pero sobre todo de lecer.

Intentaremos que vaian buscar o
libro & biblioteca de aula ou do
centro e que o lean para poder fa-
cer posteriormente actividades de
comprension lectora e reforzar o
interese pola lectura.

ANOTACIONS




Orientacions didacticas

= No apartado Aprendin, repasa-
remos todos os contidos estudados
no tema. Para isto empregaremos
as seguintes actividades:

e Escritura dos artigos determina-
dos correspondentes a uns subs-
tantivos segundo o seu xénero e
ndmero.

o Modificacion do xénero dunha
serie de substantivos.

e Modificacion do numero dunha
serie de substantivos.

e Identificacion de palabras que le-
van sufixo nunhas oracions.

o Identificaciéon de palabras con di-
tongos nunhas oraciéns.

e Preparacion e realizacion dun
ditado.

= No apartado Avalio as mifas
competencias traballaran os se-
guintes contidos:

e Comprension dun texto inor-
mativo e resposta de preguntas
sobre o seu contido.

o Reflexion sobre as afectacidons
que tefien as persoas con aler-
Xias alimentarias na sta vida dia-
ria.

Solucions das actividades

Aprendin

1. Os substantivos cos seus artigos
correspondentes son 0s seguin-
tes:

— o cadelo

— o timpano
— 0s meléns
— asocas

— o tomifio

— asostras
— o teléfono
— asnenas
— agravata
— as grosellas
— o correo

— aterra

— 0os arroces
— o aviador
— aauga

— acebola

312
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1 Escribe no teu caderno o, a, os ou as diante destes nomes:

e cadelo e tomifo e gravata ® arroces
® timpano e ostras e grosellas e aviador
® meldns e teléfono ® correo ® auga

® ocas ° nenas * terra  cebola

2 Cambia o xénero destes nomes. Faino no teu caderno:

® actores ® xuiz ® camareiras ® avd e cabalo

® vaca e pai ® pescador ® cans ® amigo
3 Cambia o nimero destes nomes. Faino no teu caderno:

® cadeiras e luz * antefaces e sandalia  ® noces

e ordenador e peixe © boligrafos e cortinas  ® animais

4 Indica que substantivos se formaron cun sufixo:
- Cando sexa maior estudarei para ser veterinario.
— Carlos fai as cousas sen pensar, actla con lixeireza.
— A carteira esqueceu as cartas dos pensionistas.
— Tefio que levar esta saia & modista.
- Dixo o que queria con gran sutileza.

- Uxia deixou o seu traballo con tristura.

— Merquei diias hamburguesas na carnizaria.

5 Rodea as palabras da actividade anterior que tefian ditongo
@ seguindo o cédigo e clasificaas segundo o nimero de silabas:

[vogal aberta + vogal pechada j vogal pechada + vogal aberta

vogal pechada + vogal pechada

) Ditado @
@

A avoa Celeste e o avé Lois viven nunha casa chea de saléns. E os
saléns estan cheos de moitas cousas, por exemplo, tefien tapetes,
soféas, cadeiras, biombos, reloxos, ldampadas, cadros, libros, mesas
e floreiros de louza.

36) Tema 3

INTELIXENCIA MULTIPLE | ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE

Intrapersoal 1. Aprend. | Aplicar o cofiecemento adquirido para pérlle aos
substantivos o artigo determinado correcto.

Linguistica Ditado. Apr | Ser capaz de preparar previamente un ditado que logo
tera que escribir correctamente.

COMPETENCIA ‘ INDICADORES | TAREFAS E ACTIVIDADES
APRENDER A Aplicar o cofiecemento xa ad- | Ser capaz de modificar unha serie
APRENDER quirido na resolucién de acti- | de palabras desde un punto de

vidades. vista do xénero. Act. 2 de

Aprendin.
DIXITAL Buscar informacién de forma | Ser capaz de buscar nun
eficiente na Internet. dicionario online as palabras que

precise para comprobar como é a
entrada e saber se € unha
palabra primitiva ou derivada. Act.
4 de Aprendin.

SOCIAIS E CiVICAS Participar en actividades | Participar nunha conversa sobre
colectivas  respectando as | as alerxias alimentarias respec-
opinions alleas. tando as quendas de palabra. Act.

1 de Avalio as mifias competenc.




Avalio as minas competencias

°1
w
)
-

® 2

9

3

)

®4

o

Le o seguinte texto e contesta as preguntas:

>
Hai nenos e nenas que non poden comer de todo
porque tefien alerxia a algun alimento. Esto significa que
deben evitalos porque se non, poferianse enfermos.
E o caso dos celfacos.

Cando alguén ten picores, grans, diarrea, nauseas
ou dor de barriga... é posible que tefia algunha alerxia
alimentaria. Para saber se é unha alerxia, o mellor é facer
probas médicas.

Hai moitos alimentos que poden producir alerxias como,
por exemplo, os ovos, os froitos secos, o marisco...

— A que se pode ser alérxico? Pon mais exemplos.
— Se tiveses alerxia aos frutos secos, que alimentos non poderias
tomar? Pon exemplos.

— Escribe no teu caderno o nome dos alimentos que non poderia
comer unha persoa que é alérxica ao ovo:

¢Alguén da vosa clase ten algunha alerxia? Preguntédelle...
— A que alimento ten alerxia.

— Que lle poderia pasar se toma ese alimento.

- Que precauciéns toma para que non lle pase nada.

Cres que é posible levar unha vida normal cando tes algunha
alerxia alimentaria? Indica que cousas debes facer se a tes:

_/ el
Avisar & escola das alerxias que se tefien. - #
Escribe no teu caderno o que almorzaches antes de vir ao =~ By
colexio. Despois, fai unha enquisa na clase e recolle os
resultados nunha gréfica de barras.

Tema 3 (37

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/685981 - Pedirémoslle ao alumnado que entre neste
recurso e que lea as diapositivas-pantallas con atencion. Leremos as regras de
formacion do feminino e cada neno anotara no seu caderno as palabras que se
dan como exemplo.

A continuacion elixiran unhas cantas e prepararan unha especie de exame
para o seu compafieiro ou companeiras e viceversa.

Cando acaben, corrixirdan o exame do outro e analizaremos os erros mais
comuns para asentar o cofiecemento.

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucidns son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou
profesora, posteriormente corrixira.

[ Valid. 25/02/2017

2. As palabras cambiadas de xé-
nero son as seguintes:

Actrices / xueza / camareiros /
avoa / egua / boi / nai / pes-
cadora / cadelas / amiga.

3. As palabras cambiadas de nu-
mero son as seguintes:

Cadeira / luces / antefaz /
sandalias / noz / ordenadores /
peixes / boligrafo / cortina /
animal.

4. Os substantivos formados cun

sufixo son os seguintes. Ade-
mais marcamos a palabra pri-
mitiva:
Sexa - ser / Estudare i- estudar
| Cousas - cousa / Lixeireza -
lixeiro / Carteira - carta / Esque-
ceu- esquecer / Pensionistas -
pension / Tefoter / Modista -
moda / Dixodicir / Queria-
querer / Sutileza - sutil / Deixou
- deixar / Tristura- triste / Mer-
quei- mercar / Hamburguesas-
hamburguesa / Carnizaria- car-
ne

5. As palabras con ditongos das o-
racions do exercicio anterior son
as seguintes:

Vogal aberta + vogal pechada:

Estudarei, fai, cousas, lixeireza, car-
eira, esqueceu, deixou, merquei.

Vogal pechada + vogal aberta:

Maior, veterinario, pensionistas, saia.

Ditado

O alumnado lera previamente o di-
tado para realizalo logo.

Avalio as mifias competencias
1. As respostas da actividade son:

Podese ser alérxico a alimentos
como o0s ovos, os froitos secos, o
marisco... / Se se ten alerxia aos
froitos secos non se poden comer
manises, pipas, etc. / Se alguén é
alérxico ao ovo non poderia comer
tortilla, ovos fritos, fritos feitos con
rebozados, etc.

2. Respostas persoais.
3. Resposta persoal.

4. Resposta persoal.
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