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Orientacions didacticas

= Neste tema repasaremos as ca-
racteristicas dos seres vivos asi co-
mo os cofiecementos sobre os sen-
tidos:

e Recordaremos como funciona o
corpo e os principais 6rganos vi-
tais.

e Repasaremos os sentidos e o
funcionamento de cada un.

e Identificaremos que enfermida-
des e coidados precisan os or-
ganos dos sentidos.

Tamén leremos a adaptacion dun
conto chamado "O nariz de Moritz"
e faremos unha comprension lecto-
ra.

Solucions das actividades

1. Resposta persoal. As nenas es-
tan utlizando o sentido do ol-
facto para ulir as flores. pero ta-
mén utilizan o sentido da vista
para comparar as suas dife-
rentes cores e formas e o sen-
tido do tacto, para comparar as
suas diferentes texturas.

2. Resposta persoal. A modo de
exemplo, alguns animais que des-
tacan polo seu bo olfacto son:
0s o0sos polares, os porcos, as
quenllas, as couzas...

3. Cando esperta pola noite, ve
unha estrafa luz no seu nariz. A
explosion que oiu a sua nai foi
un esbirro de Moritz.

— Pode respirar ben porque se lle
foi o arrefriado.

4. Resposta persoal. Decatase por-
que empeza a ulir obxectos a-
fastados e agachados incluso
dentro do frigorifico.

5. Resposta persoal. "Os caraveis
ulian a desesperados" significa
que estas flores necesitaban au-
ga urxentemente.

6. Resposta persoal. O gusto e o
noxo estan estreitamente aso-
ciados co olfacto. Por este mo-
tivo, se temos o olfacto moi de-
senvolto poderemos gozar dos
olores agradables (a flores, co-
mida...), pero tamén sufriremos
os olores desagradables (a fu-
me, gas, podredume...).
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Neste tema descubriras:
— Os érganos vitais do corpo humano.

— Cales son os cinco sentidos e as stas
caracteristicas.

- Para que nos serven os sentidos.
— Como coidar os érganos dos sentidos.

2

1 O.corpo humano
s’ sem‘ldos

1. Describe a imaxe. Que senti-
dos estan a utilizar as nenas?

2. Os seres humanos non te-
mos un olfacto tan fino como
moitos animais. Investiga na

Internet cales destacan polo ?, :
seu olfacto.
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INTELIXENCIA MULTIPLE

ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE

Cinético-corporal

6 Explicar as vantaxes e desvantaxes de ter un olfacto
extraordinariamente fino.

COMPETENCIA

INDICADORES

TAREFAS E ACTIVIDADES

DixITAL

Buscar e seleccionar informacion
na Internet.

Buscar na Internet que animais des-
tacan polo seu olfacto moi fino.
Act. 2.

COMUNICACION
LINGUISTICA

Interpretar textos.

Explicar o significado dunha das
frases do texto de introducion. Act. 5.

SOCIAIS E CIVICAS

Aceptar as diferenzas individuais
entre as persoas.

Recofiecer que as persoas poden
ter diferentes graos de sensibi-
lidade. Act. 4.

APRENDER A
APRENDER

Establecer relacions.

Relacionar os acontecementos que
se describen nunha narracion. Act. 3.

EN CIENCIAS E
TECNOLOXIA

Recofocer os érganos dos sen-
tidos.

Valorar a importancia do sentido
do olfacto e ilustralo con alguns e-
xemplos. Act. 6.




O nariz de Moritz

Espertou de noite. Viu unha estrafa luz no seu nariz e sentiu
ao mesmo tempo un formigo, coma se cen bichines lle fixesen
coxegas. Abriu a boca e respirou para espirrar. Ao facelo,
aquilo foi un horrible estrondo, coma se un elefante bufara no
bosque. As ventas renxeron e non se afundiu a casa de
milagre.

A nai chegou, asustada, do cuarto contiguo.

-Oiches, Moritz? Debeu ser unha explosion ai fora.

—Foi aqui, mama. Féiseme o arrefriado, xa podo respirar.

Abrazou a stia nai, ensanchou as ventas do nariz e dixo:

—Mana vai haber col para comer, verdade?

—Como o sabes? -preguntou a nai, moi sorprendida.

—Uloa —contestou Moritz, tan sorprendido coma ela.

—Como é posible? Pero se estd nunha friameira de plastico,
con tapa e todo! E, ademais, metida no frigorifico!

~Ulo algo mais: as flores do balcén estanse a secar.

Moritz dixo que os caraveis ulian a desesperados. Pero co-
mo podia ulir todo aquilo coas portas pechadas? Parecia
imposible.

-Dende esa explosion, o meu nariz Gleo todo. Ven, imos re-
gar as flores.

Mira LOBE: La nariz de Moritz (adaptacion e traducion).
Madrid, Ediciones SM, 2004.

Le e comprende

3. Que lle acontece a Moritz cando esperta de noite? Que foi a explo-
sién que oiu a sta nai? Por que pode respirar ben?

4. Como se decata Moritz de que o seu sentido do olfacto experimen-
tou un gran cambio?

5. Que cres que significa a frase "os caraveis ulian a desesperados"?
Que necesitaban as flores?
Exprésate coas tias palabras

6. Gustariache ter un olfacto tan fino coma o de Moritz? Explica as
vantaxes e desvantaxes que terias con alglns exemplos.

NAVEGAMOS POR TICHING

http://www.tiching.com/723960 — Cadro do artista Marten van Cleve, onde

se puede ver como era unha cocifia do ‘seculo XVI, e que aproveitaremos

Actividades de reforzo

M Escribiremos no encerado o no-
me destes animais:

— Morcego, rato, toupa, aguia, gato,
serpe, mosca.

Seguidamente, repartirémoslles aos
nenos un papel en branco onde es-
cribiran os nomes dos cinco senti-
dos, un ao lado do outro.

A continuacion, leremos o nome do
primeiro animal e pedirémoslles que
nos digan que sentido ou sentidos
cren que ten mais desenvoltos.

Unha vez esteamos todos de acor-
do, anotaran as conclusiéns no pa-
pel, debaixo do sentido correspon-
dente.

Repetiremos a actividade co resto
dos animais.

Solucién: Actividade colectiva.

Actividades de ampliacion

EMPedirémoslle a cada neno que
explique unha anécdota relacionada
con algun dos cinco sentidos, pero
sen nomear a cal deles se corres-
ponde.

Logo, os seus companieiros debe-
ran deducir a que sentido ou sen-
tidos se referia.

Solucién: Actividade colectiva.

Educamos en valores

s Comezaremos unha conversacion
co alumnado sobre a importancia
dos cinco sentidos, cos que nos co-
municamos co mundo.

Pero hai outros sentidos, que ta-
mén temos que axudar a que os
nenos desenvolvan e que son 0s

para falar cos alumnos dos cinco sentidos: comunmente denominados “sexto

- Que representa este cadro? E moi diferente esta cocifia que as cocifias sentido”: a percepcién, a intelixen-
dos restaurantes actuais? Cal cres que estd mais limpa? Por que? cia, o cofiecemento, a intuicion, a

- Se entraras nesta cocifia, cales serian os sentidos que utilizarias? Para sensacion, etc.

que utilizarias o sentido da vista? E o do olfacto? E o do tacto?... Todos os sentidos son importantes

e todos tefien o seu por que para
gozar desta vida.

O sentido comun, que é un com-
pendio de todos os sentidos, é o
que se denomina 0 menos comun
de todos os sentidos. E o mais es-
caso na sociedade. Cantas cousas

LIBRO DIXITAL

m Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as soluciéns son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a se resolverian empregando o sen-
profesora corrixira posteriormente. tido comun, sen ter que recorrer a
outros.
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Orientacions didacticas

Nesta dobre repasaremos como

funciona o corpo humano. Para isto:

Recordaremos e caracterizaremos
as tres funciéns vitais dos seres
vivos.

Identificaremos e localizaremos
os principales organos, aparellos
e sistemas do corpo humano.

Estudaremos duas representa-
cions do aparello locomotor hu-
mano: o sistema 6seo e o sis-
tema muscular.

Tamén repasaremos vocabulario re-
lacionado co aparello reprodutor.

Solucions das actividades

As respostas son as seguintes:

As diferentes partes do sistema
nervioso son o cerebro e os ner-
vios.

O cerebro esta na cabeza e os
nervios encontranse distribuidos
por todo o corpo.

Os organos mais importantes
relacionados coa nutricion en-
contranse no torso, xa que é
onde estan situados case todos
os organos dos aparellos di-
xestivo, respiratorio, circulatorio

€) Como funciona o corpo. Os érganos vitais

Como todos os seres vivos, os seres humanos realizamos as funciéns
vitais de reproducién, nutricién e relacién a través duns érganos,
que funcionan en conxunto formando aparatos e sistemas.

@ A funcién de relacion

E a capacidade para captar o que acontece ao noso
redor e reaccionar ante iso. Os 6rganos, aparatos e sis-
temas que intervefien nesta funcién son:

= Os érganos dos sentidos, como os ollos.

* O aparato locomotor, 6sos e musculos, que executan
as ordes do cerebro e nos permiten movernos.

= O sistema nervioso. O cerebro e os nervios, que reci-
ben a informacion dos érganos dos sentidos e ordenan
as respostas.

@ A funcion de nutricion

A funcién de nutricién permitenos obter enerxia e asi-
milar as substancias para crecer e manternos vivos. Os
aparatos que intervefien na funcién de nutricién son:

* O aparato dixestivo. Transforma os alimentos en subs-
tancias nutritivas.

» O aparato respiratorio. Obtén osixeno do aire e
expulsa diéxido de carbono como refugallo.

* O aparato circulatorio. Transporta a través do sangue
as substancias nutritivas e o osixeno a todo o corpo.

* O aparato excretor. Expulsa as substancias de refuga-
llo do interior do corpo cara ao exterior.

@ A funcién de reproducién

Esta funcion permitenos ter descendentes grazas ao
aparato reprodutor, que € diferente nos homes e nas
mulleres.

* O aparato reprodutor feminino consta de (tero,

O sentido

do tacto
permitenos
relacionarnos.
Mira como o
neno aloumina
o gato.

A respiracion € un proceso que forma parte
da funcién de nutricién.

ovarios e vulva.

e tamén o excretor.

Durante o embarazo, o bebé desenvélvese
dentro da sia nai.

* O aparato reprodutor masculino esta formado polo
2. Resposta persoal. As accidons pene e os testiculos.
que podemos facer os humanos 4
e que non poden facer os ani-
mais estan relacionadas coas
grandes diferenzas entre o0 noso
sistema cognitivo e o do resto

dos animais. A modo de exem-

Tema 1

plo, propomos: COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES
- APRENDER A Interpretar imaxes. Interpretar correctamente esque-
— Falar, pensar, escribir, debuxar, .
APRENDER mas del cuerpo humano para si-

combinar diferentes tipos cofie-
cementos, para logo crear, re-
xistrar e transmitir novos cofie-
cementos, crear e entender re-
presentacions simbdlicas a través
do uso de todos os sentidos.
Tamén podemos incluir, ainda
que alguns animais as realizan:
utilizar ferramentas, construir ob-
xectos....

tuar sus principales érganos, apa-
ratos y sistemas. Pax. 5.

Establecer relaciones entre dis- | Comparar las acciones que pue-
tintos elementos. den realizar seres humanos y ani-
males, identificando las que solo
pueden realizar los primeros. A. 2.

Aplicar criterios de clasificacion.

COMUNICACION
LINGUISTICA

Cofiecer o vocabulario. Identificar los érganos y aparatos
mas importantes del cuerpo hu-
mano a partir de la observacion

de un esquema. Act. 1.

EN CIENCIAS Y
TECNOLOGIA

Cofiecer as funciéns dalgunhas | Reconocer las distintas partes del
partes do corpo. sistema nervioso. Act. 1.

Actividades de reforzo Identificar los 6rganos fundamen-
tales que intervienen en la nutri-
Pedirémoslles aos alumnos que cion. Act. 1.
indiquen se estas afirmacions son
verdadeiras ou falsas e que corri-

xan as falsas.
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Reconocer las habilidades exclu-
sivamente humanas que no tienen
el resto de animales. Act. 2.

Describir propiedades.




0S ORGANOS, APARATOS E SISTEMAS DO CORPO HUMANO

Sistema /éa Organos dos

nervioso sentidos

Aparato

Aparato ? .
respiratorio

circulatorio

Aparato
excretor

Aparato
reprodutor

1. Observa as figura desta paxina:
— Cales son as diferentes partes do sistema nervioso? En que
parte do corpo se atopan?
— Onde estan situados os érganos mais importantes
dos aparatos relacionados coa nutricion?

2. Fai unha listaxe de accions que podemos realizar os seres
humanos e que non poden facer os animais.

Sistema
muscular

Aparato
dixestivo

Sistema
muscular

VOCABULARIO

Descendentes: os descendentes

dunha persoa son os seus fillos,
netos, bisnetos, ete.

Embarazo: tempo durante o que
se forma un bebé dentro do
corpo dunha muller ata que
nace. Adoita durar uns 9 meses,

NAVEGAMOS POR TICHING

humano.

= http://www.tiching.com/734731 — Video onde os alumnos poderan ampliar
0s seus cofiecementos sobre os diferentes sistemas e aparellos do ser

= http://www.tiching.com/683656 — Nesta paxina web de Educaplay, o alum-
nado encontrara unha actividade onde tera que diferenciar, dentro dun grupo
de partes do corpo, aquelas que sexan 6rganos.

LIBRO DIXITAL

profesora corrixira posteriormente.

m Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucions son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a

a) A funcion de nutricion é a capa-
cidade para captar o que acon-
tece ao noso redor e reaccionar
ante iso.

b) O sentido do tacto permitenos
relacionarnos.

c) O aparello circulatorio transporta
a través do sangue as substan-
cias nutritivas e o osixeno a to-
do o corpo.

d) O aparello reprodutor feminino
consta de utero, ovarios e os tes-
ticulos.

Solucién: a) Falsa. E a funcién de
relacion. / b) Verdadeira. / ¢) Verda-
deira. / d) Falsa. Consta de utero,
ovarios e vulva. .

EAPedirémoslles aos alumnos que
relacionen as tres funcions vitais coas
seguintes palabras:

— descendente, redonda, enerxia,
alimento, nai, captar.

Logo, faremos unha posta en co-
mun dos resultados no encerado.

Solucién: Relacion: redonda, captar.
/ Nutricién: enerxia, alimento. / Re-
producioén: descendente, nai.

Actividades de ampliacion

EMEntregarémoslles aos alumnos
esta imaxe dos diferentes aparellos
e sistemas do corpo humano que
podemos encontrar na seguinte pa-
xina web:

http://lwww.tiching.com/734730

THT

Por parellas, anotaran ao lado de
cada imaxe o aparelo ou sistema
que corresponde e escribiran o no-
me dos érganos que cofiezan.

Logo, faremos unha posta en co-
mun dos resultados no encerado.

Solucion: Actividade persoal.

ANOTACIONS




Orientacions didacticas

= A finalidade desta dobre paxina
€ introducir os cinco sentidos e ex-
plicar o sentido do tacto. Asi:

o Identificaremos os cinco sentidos
e 0s organos dos sentidos.

e Recofieceremos a importancia
dos sentidos.

e Clasificaremos os sentidos se-
gundo as sensacions percibidas.

e Caracterizaremos o sentido do
tacto e cofieceremos consellos
sobre o coidado da pel.

Solucions das actividades

1. Os sentidos serven para rela-
cionarse coas outras persoas e
co mundo que nos rodea.

— Temos 5 sentidos: o tacto, a vis-
ta, o oido, o gusto e o olfacto.

— Os o6rganos que lles corresponden
son respectivamente: a pel, o ollo,
o oido, a lingua e o nariz.

2. A informaciéon que captan os
o6rganos dos sentidos transfor-
mase nun sinal nervioso que
chega ao cerebro a través dos
nervios.

3. O cerebro é a parte do corpo
que nos permitira diferenciar un
olor dun sabor.

4. O sentido do tacto esta repartido
por toda a pel do noso corpo.

5. Co sentido do tacto recofiecemos
a forma, a textura, a consistencia
e a temperatura dun obxecto.

6. As sensacions do tacto perci-
bimolas a través dunhas ter-
minacioéns nerviosas, que se en-
contran na pel e que envian in-
formacion ao cerebro.

7. As relacions son as seguintes:

— Non me fagas...: o tacto.

— Tes unha voz moi...: o0 oido.

— Ole a menta: o olfacto.

— O pastel esta...: o gusto.

— As nubes son brancas: a vista.

— A sopa esta moi...: o tacto.

8. A maioria dos érganos dos sen-
tidos encéntranse na cara.

9. A informacién que captan os 6r-
ganos dos sentidos chegan ao
cerebro a través dos nervios.
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@) Os cinco sentidos. O tacto

) Os sentidos

As persoas temos cinco sentidos: o tacto, a vista,
o oido, o olfacto e o gusto.

Mediante os sentidos relaciondamonos coas ou-
tras persoas e co mundo que nos rodea.

Cada sentido ten érganos especiais para percibir
a informacion do exterior.

Os érganos transforman a informacién nun sinal
nervioso e os nervios transmiteno ao cerebro, que
se encarga de elaborar as sensaciéns.

0S ORGANOS DOS SENTIDOS

O olfacto esta
situado no nariz.

Grazas a el
podemos captaro | ‘

olor das cousas. ;
‘G usto

Tacto

1. Para que serven os sentidos? Cantos
sentidos temos? Escribe o érgano que
lle corresponde a cada sentido.

2. En que se transforma a informacién do
exterior e a onde chega?

3. Que organos che permiten diferenciar
un olor e un sabor?

,.—/, ’.p-‘ w
> V) / - -
O tacto estd na O gusto estd na A vista reside nos O sentido do oido
pel. Grazas a este lingua. Axidanos ollos. Con eles atbpase nos
sentido notamos a reconecer distinguimos as 6rganos dos oidos.
a temperatura, a & gozar dos formas, os tamarios Permitennos percibir
textura, etc, sabores. & as cores. 05 SONS.
] Tema 1
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES
COMUNICACION Utilizar vocabulario cientifico. Relacionar nomes de érganos dos
LINGUISTICA sentidos coas frases propostas.

Elaborar textos.

Act. 7.

Explicar coas suas propias pala-
bras o camifio que segue a in-
formacién desde os érganos dos
sentidos ao cerebro. Act. 9.

APRENDER A Establecer relacions. Recofiecer a parte do corpo na
APRENDER que se encontran os 6rganos dos
sentidos. Act. 8.
SOCIAIS E CIVICAS Relacionar a comunicacién coa | Valorar a funcién de relaciéon que
sensibilidade. tefien os organos dos sentidos.

Act. 2.

SENTIDO DE INICIATIVA | Recofiecer diferenzas.
E ESPIRITO

Identificar los 6rganos dos sen-
tidos que captan diferentes esti-

EMPRENDEDOR mulos. Act. 3.
EN CIENCIAS E Cofiecer o corpo humano. Recofiecer os diferentes érganos
TECNOLOXIA dos sentidos e as suas funcions.

Act. 1.




@ O tacto
cc?ps‘:ntldo do tacto esta repartido por toda a pel do
T 8

A través da pel podemos percibir as seguintes sensa-
ciéns:

* A temperatura dun obxecto, isto &, se esta frio, mor-
no ou quente.

" : : VvV
¢ A forma, a consistencia e a textura dun obxecto. Por ) o/ ¥ - 4 4
iso, cando collemos unha béla, sabemos que é redon- ; = i Terminaciéns
da, dura e lisa. J/! oy e nerviosas
- Y G N |
= A dor, como cando nos picamos cunha agulla. 2T o
Estas sensacions do tacto percibimolas a través dunhas n A \
terminacions nerviosas que se encontran na pel, e que R r 9 _ N0 9 (&
- + | rre 3 ': s \‘-
envian a informacion ao cerebro. S o 275\

Este debuxo representa un corte de pel
onde se observan as terminacions nerviosas.
Identificamos as sensaciéns
O noso cerebro analiza
a informacién recibida F
mediante os sinais ner- LR
viosos e compéraa coa ’ . ) )
que xa ten. 4. Onde se localiza o sentido do

tacto?

Deste xeito podemos
reconecer as imaxes, 0s
sons, os sabores, as co-

5. Que caracteristicas dun ocbxecto
podes reconecer co sentido do

| resetc. tacto?
6. Como percibimos as sensaciéns do
tacto?
7. Relaciona os érganos dos sentidos coas frases seguintes: VOCABULARIO
- Non me fagas céxegas. — O pastel esta boisimo. {:J\w.l;m ia: solidez
un obxecto.
— Tes unha voz moi bonita. — As nubes son brancas.
" : T'extura: caracteristica
- Ule a menta. - A sopa esta moi quente. G i
tictil da superficie
8. En que parte do corpo se encontran a maioria de 6rganos dos sentidos? dos obxectos.

9. Explica como chega ao cerebro a informacion que captan os érganos
@ dos sentidos.

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/65629 — Video onde se explican os 6rganos dos
sentidos. Trao seu visionado, proporémoslles aos alumnos preguntas do
estilo:

— Con que sentidos recofiecemos que unha laranxa € unha laranxa?
Utilizalos todos?

— Onde se encontran os érganos principais dos sentidos? Que pasaria se
nos fallara algin dos cinco sentidos?...

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as soluciéns son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

Actividades de reforzo

M Visionaremos a presentacion so-
bre o sentido do tacto que en-
contramos nesta paxina web:

http://www.tiching.com/580186

O alumnado pode ir memorizando a
informacion e posteriormente ava-
liar todo o que aprendeu de forma
individual ou colectiva.

Solucién: Actividade colectiva.

Actividades de ampliacion

M Formaremos grupos de 6 ou 7
alumnos e apartaremos un pouco
as mesas e as cadeiras cara a un
lado da clase.

Despois, proporémoslle a cada gru-
po que xogue a pita cega:

a) Poremos cada grupo nun extre-
mo distinto da clase. Un alumno
fara de pita cega.

b) Pedirémoslles ao resto dos ne-
nos de cada grupo que se dis-
triblan preto da sua pita cega
formando un circulo e que se
mantefian no lado da clase que
se lles asignou.

c) Cando cada neno e nena poida
ser a pita ceg, volveremos orde-
nar a clase entre todos e pedi-
rémoslles que respondan estas
preguntas:

— Cales son os cinco sentidos?
Cales usaches cando eras a pi-
ta cega?

— Que sentidos usaches mentres
un dos teus copafieiros acia de
pita ceg para esquivala?

d) Finalmente, cada neno escribira
no seu caerno a sua experien-
cia: como se sentiu, que sen-
tidos usou, se le custou atrapar
e recoflecer os seus compa-
neiros...

Solucién: Actividade colectiva.

ANOTACIONS




Orientacions didacticas

O obxectivo deste apartado é

estudar os sentidos da vista e do
oido. Para isto:

Recofieceremos as partes do ollo.

Comprenderemos como se rea-
liza a percepcion das imaxes
polo ollo, a vision.

Recofieceremos as partes do oi-
do nun esquema.

Estudaremos como se produce
0 proceso da audicion.

Solucions das actividades

1.

A cérnea é a parte central dian-
teira da esclerotica e é trans-
parente.

Na retina, as imaxes transfor-
manse en sinais nerviosas, que
son enviadas ao cerebro a tra-
vés do nervio oOptico para que
as identifique.

Os ollos estan protexidos por:
as cellas, as palpebras, as pes-
tanas e o lacrimal.

O oido dividese en tres partes:
oido externo, oido medio e oido
interno.

O son chega ao cerebro a tra-
vés do nervio auditivo.

A membrana que separa o oido
externo do oido medio chamase
timpano.

Actividade persoal. A modo de
exemplo:

A pupila regula a cantidade de
luz que entra no ollo.Con pouca
luz a pupila agrandase para que
pueda entrar mais luz. Con moi-
ta luz, faise pequena.

Os osifios do oido medio son o
martelo, a bigornia e o estribo.
O estribo é 0 6so mais pequeno
do corpo.

Resposta persoal. A imaxe en-
tra pola cérnea e atravesa a pu-
pila. Logo pasa a través do cris-
talino, que proxecta a imaxe
invertida na retina. Na retina, as
imaxes transféormanse en sinais
nerviosos, que son enviados ao
cerebro a través do nervio Op-
tico para que as identifique.
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€) A vista e o oido

Os ollos son os érganos da vista que nos permiten ver a forma
e o tamaio das cousas, distinguir as cores e calcular as distancias.

) Como vemos

Para que poidamos ver os obxectos
ou calquera imaxe é necesario que a
luz chegue ata os nosos ollos.

A luz segue este percorrido:

¢ Entra pola cérnea, que é transparen-
te, e atravesa a pupila.

* Pasa a través do cristalino, que
proxecta a imaxe na retina.

= MNa retina, as imaxes transférmanse
en sinais nerviosos, que son envia-
dos ao cerebro a través do nervio
dptico para que os identifique.

1. Que é a cornea? Que calidade

ten?

2. Que drgano identifica os sinais

Iris: parte coloreada
do ollo. A abertura
central doiris é a
pupila, que desde
o exterior se ve de

cor negra.

que envian os ollos?

@ 0 exterior do ollo

Os ollos son uns érganos moi delicados. Atopan-
se na cara rodeados duns elementos que os pro-

texen. Estes son:

= As cellas. Evitan que a suor da fronte entre nos

ollos.

» As pélpebras. Permitennos pechar os ollos e illalos
completamente do exterior. Ademais, cada vez que
pestanexamos limpase a superficie do ollo.

* As pestanas. Impiden a entrada de po ou doutros
elementos molestos nos ollos.

* As glandulas lacrimais. Producen bagoas, que
mantefnen o ollo sempre humido.

| 3. Que elementos protexen os ollos?

8 Temai

O INTERIOR DO OLLO

Esclerdtica: capa branca
que rodea o ollo. A sda
parte central & transparente
e chamase cérnea.

Nervio éptico:
transporta os

sinais visuais ao
cerebro.

Cristalino: permite
que as imaxes dos
obxectos que
vemos cheguen
ben enfocadas
sobre a retina.

Retina: membrana
sensible a luz e
onde se proxecta
a imaxe.

3

Palpebra

Esclerdtica Fatamal

Pestanas Iris Pupila

COMPETENCIA

INDICADORES

TAREFAS E ACTIVIDADES

COMUNICACION

Elaborar textos.

Explicar como se produce a vision

LINGUISTICA dun obxecto indicando as partes
do ollo que intervefien no proceso.
Act. 9.

APRENDER A Establecer relacions. Relacionar cada unha das partes

APRENDER do ollo coa funcién basica que

realiza. Act. 3.

SENTIDO DE INICIATIVA | Comprobar fendmenos. Comprobar cambios na propia pu-
E ESPIRITO pila cando varia a iluminacién. Act. 7.
EMPRENDEDOR

DixiTAL Buscar informacion na Internet. | Averiguar algunhas caracteristicas

dos osifios do oido medio. Act. 8.

EN CIENCIAS E
TECNOLOXIA

Recofecer as funciéns dos 6r-
ganos dos sentidos.

Describir as funcions de diferen-
tes partes do ollo e os seus 6r-
ganos de proteccion. Acts. 1, 2, 3.

Identificar e describir as partes do
oido e identificar como chega a
informacién do oido ata o cere-
bro. Acts. 4, 5, 6.




© 0 oido

Os oidos son os drganos que nos permi-
ten oir. Atopanse a ambos os dous lados da
cabeza.

Grazas ao oido percibimos os sons: a sta
intensidade, e dicir, se son fortes ou débi-
les, o seu ton, se son agudos ou graves, e
a distancia 4 que se producen.

O oido dividese en oido externo, oido
medio e oido interno.

4. En cantas partes se divide o oido?
Noméaas.

) Como oimos

O son segue este percorrido:

* Chega & orella, pasa polo conduto audi-
tivo externo e chega a unha membrana,
chamada timpano.

* O timpano vibra e estas vibraciéns trans-

mitense aos ésifios do oido medio, que i

tameén se moven.

* O movemento dos osifios pasa ao cara-
col, no oido interno.

* Do caracol, estas vibracions pasan final-

mente ao nervio auditive, que envia a 6.

informacion ao cerebro.

7. Entra cun espello nun cuarto con pouca luz e mirate nel. Que lle

€ pasa 4 ta pupila?

Agora sal do cuarto e vai a un sitio con moita luz. Acontécelle o

mesmo a tia pupila?

8. Que nomes reciben os dsifios que se atopan no oido medio? Inves-
@ tiga que caracteristica ten un deles en relacién a todos os dsos do

corpo humano.

9. Explica como se produce a vision dun obxecto.

Orella: As sias
dobras captan o son.

| 5.

AS PARTES DO OiDO

Timpano: separa
o oido externo
do oido medio.

Estribo
Bigornia

Martelo Caracol:

contén os
receptares
auditivos.

Conduto
auditivo
externo

MNervio
\ auditiva

Oido
interno |

___________ i [oido

belo—s
|_rr'._edi_o

Como chega o son ao cerebro?

Como se chama a membrana que separa o oido
externo do oide medio?

VOCABULARIO

Caracol: conduto do oido
interno enrolado en
espiral.

Vibrar: moverse
alternativamente dun
lado ao outro dunha

posicion,

NAVEGAMOS POR TICHING

con moitas imaxes animadas.

= http://www.tiching.com/65676 — Paxina web que consta de catro apar-
tados onde dous nenos lle preguntan a un profesor e este vailles explicando
todas as suas dubidas sobre os ollos e a vision.

Os alumnos encontraran unha explicacion tedrica sobre o sentido da vista

No cuarto apartado hai unha serie de actividades autocorrectivas.

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucions son correctas.

m Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

Actividades de reforzo

Ml Debuxaremos esta taboa no en-
cerado, que completaremos entre
todos:

Numero de
alumnos

Cor dos
ollos

Para poder completala, proporémos-
lles estas preguntas aos nenos:

— De que cor tendes os ollos?

— Cantos alumnos tefien os ollos
azuis? E verdes? E castafios?...

— Alguén sabe como se chama a
parte coloreada do ollo?

Solucién: Actividade colectiva.

Actividades de ampliacion

M Copiaremos no encerado as se-
guintes frases sobre o fendmeno da
audicion:

— Os sons viaxan polo.... € chegan

— A orella ten uns .... que condu-
cen o son cara ao interior do
conduto.... .... ata chegar ao .....

— O timpano .... e transmite estas

vibracions aos osifios do oido
..... 0 martelo,a .... e o estribo,
que se moven e a sua vibracion
chega ata o.....

— Ali transférmanse en sinais....
que se transmiten polo.... audi-
tivo ata o.....

Logo completarémolas entre todos.
Se o cremos oportuno, podemos
escribir tarxetas coas diferentes pa-
labras que faltan para completar as
frases. Deixarémolas na mesa e os
nenos escolleran a adecuada.

Solucién: Actividade colectiva. Os
sons viaxan polo aire e chegan a
orella. / A orella ten uns pregues
que conducen o son cara ao interior
do conduto auditivo externo ata
chegar ao timpano. / O timpano vi-
bra e transmite estas vibracions aos
osifios do oido medio: o martelo, a
bigornia e o estribo, que se moven
e a sua vibracion chega ata o
caracol. / Ali transférmanse en si-
nais nerviosos que se transmiten
polo nervio auditivo ata o cerebro.
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Orientacions didacticas

A finalidade deste apartado é o

estudo do gusto e do olfacto:

Identificaremos a lingua como o
6rgano do gusto e clasificaremos
os distintos sabores.

Identificaremos o sentido do ol-
facto e o dérgano do olfacto e as
suas partes.

CoReceremos como percibimos
os gustos e os sons.

Soluciéns das actividades

1.

10.

1-

As rugosidades da lingua que
nos permiten captar os sabores
son as papilas gustativas.

A funcion dos nervios gustativos
é levar a informacién sobre o
sabor dos alimentos ao cerebro.

A punta da lingua recofiece o
sabor doce.

O o6rgano do olfacto é o nariz.

O sentido do olfacto esta situ-
ado na pituitaria.

A funcién dos nervios olfactivos
é transmitir os sinais olfatorios
ao cerebro.

Resposta persoal. Cando perci-
bimos o mesmo olor durante
moito tempo. Porque a pituitaria
acostumase e deixamos de per-
cibilo.

As relacions de cada alimento
co seu sabor son:

Doce: lambetadas, flan.
Salgado: froitos secos salgados.
Acedo: limoén.

Amargo: alcachofa, endivias.

Actividade persoal. A modo de
exemplo: O sentido do gusto
compleméntase co olfacto no
ambito das nosas experiencias
e percepcions. Se un alimento,
por exemplo, nos agrada a vista
e nos gusta percibir o seu olor,
fard que inflia no noso sentido
do gusto e que nos apeteza mais.

Resposta persoal. A modo de
exemplo:

Ole a rosas, ole a flores, ole a
peixe, ole a podredume, ole a
pechado...

10

¢} 0 gusto e o olfacto

€ O gusto

O sentido do gusto encéntrase na lingua, onde
estan as papilas gustativas.

As papilas gustativas detectan os sabores do que
comemos ou bebemos.

As papilas estan repartidas por zonas diferentes
da lingua. Cada zona percibe un dos catro sabores
basicos: doce, salgado, acido e amargo.

O resto de sabores son unha mestura destes catro
sabores basicos.

A informacién que reciben as papilas enviase, a
través dos nervios gustatives, ac cerebro, que
identifica os sabores.

1. Como se chaman as rugosidades da lingua
que permiten reconecer os sabores?

2. Explica cal é a funcion dos nervios gustativos.

A LINGUA E OS5 SABORES

As papilas gustativas captan todos os sabores,
con todo, comprobouse que certas zonas da lingua
recofiecen os sabores con mais claridade.

A lingua é un drgano
musculoso situado
no interior da boca.

A saliva permitenos
disclver os alimentos
que comemos e asi
poder notar o seu
sabor.

3. Que zona da lingua recofiece mellor o
sabor doce? Escolle a resposta.

* apunta * o centro * o lateral dereito

Doce

10 Tema1

COMPETENCIA INDICADORES

TAREFAS E ACTIVIDADES

COMUNICACION Elaborar textos.

LINGUISTICA

Explicar a funcién dos nervios
relacionados co sentido do gusto.
Act. 2.

SENTIDO DE INICIATIVA | Comprobar fenémenos.

Probar diferentes alimentos dunha

E ESPIRITO coleccion para averiguar cal é o

EMPRENDEDOR seu sabor. Act. 8.

APRENDER A Xustificar unha observacion. Analizar en que momento dei-

APRENDER xamos de percibir un olor deter-
minado e argumentar a sua res-
posta. Act. 7.

DixiTaL Buscar informacién na Internet. | Averiguar a través da Internet co-

mo intervén o olfacto na nosa
percepcion dos sabores. Act. 9.

EN CIENCIAS E
TECNOLOXIA

Cofecer o funcionamento do cor-
po humano.

Identificar que parte da lingua per-
cibe mellor cada sabor indicado.
Act. 3.

Recofiecer a base do funciona-
mento dos sentidos do gusto e do
olfacto. Act. 5.




© O olfacto

O nariz é o 6rgano do sentido do olfacto. Atopa-
se no centro da cara.

O INTERIOR DO NARIZ

Dentro do nariz hai unha zona chamada pituitaria,
que percibe os distintos olores, os agradables e os
desagradables.

Pituitaria

Tanto se o olor é agradable ou desagradable,
cando a pituitaria o percibe durante un longo pe-
riodo de tempo, deixamos de ulilo.

Orificio
nasal

A pituitaria, a través dos nervios olfactivos,
envia a informacion ao cerebro, que reconece os
olores.

Cavidade bucal

4. Cal é o érgano do olfacto?

5. En que parte do nariz esta situado o sentido
do olfacto?

6. Cal é a funcién dos nervios olfactivos?

7. Cando deixamos de percibir un olor? Reflexio-
na a resposta.

N Cando queiras
ulir algo ben,
colle aire con
forza polo nariz,
1| con iso chegara

* mais aire a

— Ulimos todas as substancias?

Cando unha substancia se evapora, mesturase co
aire, e & entdn cando se pode ulir.

Pero existen substancias que non se evaporan. Polo

tanto, non poden chegar a nosa pituitaria a través | pituitaria e

do aire, e por iso non as ulimos. perrubnras mellor
o olor.

9. Busca informacién en Internet sobre co-
mo intervén o olfacto na percepcion dos
sabores.

8. A que sabor corresponde cada un destes
alimentos? Comprébao.

RIS ,» ﬁ%;

10. O noso olfacto permitenos distinguir olo-
@ res diferentes, e para referirnos a eles utili-
zamos frases como "ule a queimado".

- Escribe tres frases que se refiran a dife-
rentes olores.

t,
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= http://www.tiching.com/734732 - Nesta paxina web de Educaplay, o alum-
nado atopard unha actividade para identificar as principais partes dos
sentidos do olfacto, do gusto e do tacto.

= http://www.tiching.com/76149 - Paxina web cun artigo sobre o umami, o
quinto sabor. Indicanse os alimentos que tefien este sabor e os beneficios de
comer alimentos con umami.

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as soluciéns son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

Actividades de reforzo

M Pedirémoslles aos alumnos que
nos indiquen se as seguintes afir-
macions son verdadeiras ou falsas:

a) O sentido do gusto encéntrase
na lingua.

b) As papilas olfactivas perciben os
catro sabores basicos.

c) A pituitaria permitenos percibir
os distintos sabores.

d) Ao aspirar o aire, a substancia
entra en contacto coa nosa pi-
tuitaria e esta envialle a infor-
macion ao cerebro.

Solucién: a) Verdadeira. / b) Falsa. /
c) Falsa. / d) Verdadeira.

Actividades de ampliacidon

Para que 0s nenos poidan com-
prender mellor a relacion que hai
entre os o6rganos do olfacto e o
gusto podemos proporlles a seguin-
te actividade:

a) Escolleremos cinco alumnos vo-
luntarios, que colocaremos en
cadeiras diante da clase.

b) Vendarémoslles os ollos e pe-
dirémoslles que tapen o nariz.

c) Porémoslles encima da lingua
un anaco de maza e pedirémos-
lles que identifiquen o que tefien
na boca.

d) Unha vez respondan, pedirémos-
lles que destapen o nariz.

Os alumnos veran que co nariz
tapado non son capaces de iden-
tificar o que tefien na boca, ata que
destapan o nariz.

Repetiremos o experimento cun ana-
co de limén e despois cun anaco de
pataca.

Solucién: Actividade colectiva.

ANOTACIONS




Orientacions didacticas

O primeiro obxectivo deste apar-

tado é cofecer as principais alte-
racions dos organos dos sentidos:

Identificaremos e diferenciaremos
as distintas alteracions e enfer-
midades dos 6rganos dos sen-
tidos.

Valoraremos a importancia de
revisar de forma periddica os
nosos organos dos sentidos.

O segundo obxectivo é recofiecer a
importancia de coidar dos nosos or-
ganos dos sentidos:

Aprenderemos os coidados prin-
cipais para os diferentes érganos
dos sentidos.

Soluciéns das actividades

1.

As relacions son as que indica-
mos a continuacion:

Vese mal de lonxe: miopia.
Vese borroso: astigmatismo.

Vese mal de preto: hipermetro-
pia.

Vese a imaxe distorsionada: as-
tigmatismo.

Cando a alimentacion é pouco
saudable, xeralmente a lingua
ponse abrancuxada.

Resposta persoal. Non se de-
ben meter obxectos punzantes
na orella porque se pode danar
0 oido.

Actividades de reforzo

M Pedirémoslles aos alumnos que
nos indiquen se as seguintes afir-
macions son verdadeiras ou falsas:

a)

b)

c)

d)

O drgano do sentido do tacto é
a pel.

Co sentido da vista percibimos a
intensidade do son.

O gusto permitenos recofiecer
os sabores dos distintos alimen-
tos.

O érgano do olfacto é o nariz e
con el vemos os obxectos que
nos rodean.

Solucion: a) Verdadeira. / b) Falsa. /
c) Verdadeira. / d) Falsa.
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6 Dbescubro...

Alteracions e coidados...

Nos érganos dos sentidos pédense dar numerosas
alteracions ou enfermidades. As mais frecuentes
son as que afectan & pel, aos ollos e aos oidos.

A pel

Os virus e as bacterias poden pro-
ducir alteraciéns na pel. As mais
frecuentes provocan comechons,
arrubiamentos e inflamacions.

Unha alteracién frecuente é o ecce-
ma debido 3 alerxia a alglin medi-
camento, alimento, crema, etc.

Os ollos

Algunhas alteracions afectan ao me-
canismo da vision.

A miopia & a dificultade para ver de
lonxe, a hipermetropia dificulta ver
de preto e o astigmatismo & a visidn
borrosa e deformada.

Qutras veces, os ollos inflimanse e
provocan lagafias, conxuntivite, etc.

Os oidos

As alteraciéns principais do oido
son as otites (infeccion do oido me-
dio) e a xordeira.

As causas da xordeira son moi nu-

merosas. A xordeira pode ser de na-

cemento ou adquirida ao ter estado
sometido durante moitos anos a un
ruido intenso.

12 Tema 1

. -

Coida a t0a pel

v Debes ducharte todos os dias
para manter limpa a pel.

+ Cando vaias a praia tes que botar
crema de proteccion solar.

v Evita tocar substancias que irriten
a pel, como insecticidas, etc.

v Se te fas unha ferida, débela
limpar e desinfectar.

.

Coida os teus ollos

¢ Le en lugares ben iluminados.

+ Mon mires directamente ao Sol nin
a fontes de luz intensa.

v Se usas lentes, non esquezas
ponelas sempre que sexa
necesario, e en veran, utiliza lentes
de sol.

v Cando vexas a television, sitlate a
uns tres metros da pantalla.

v Visita o oftalmélego unha vez ao
ano.

Coida os teus oidos

v Seca ben os teus oidos despois de
ducharte ou banarte para que non
guede auga dentro.

+ Non sometas os teus oidos a sons
moi fortes.

+ MNon introduzas nos oidos ningunha
clase de obxectos.

v \Visita o otorrinclaringdlogo unha
VEZ ao ano.

COMPETENCIA

INDICADORES

TAREFAS E ACTIVIDADES

COMUNICACION

Elaborar textos.

Explicar a relacion que hai entre

LINGUISTICA o esbrancuxamento da lingua e o
tipo de alimentacion da persoa.
Act. 2.

APRENDER A Establecer relaciéns entre ele- | Relacionar o nome de anomalias

APRENDER mentos diversos.

oculares coa frase que corres-
ponde. Act. 1.

SENTIDO DE INICIATIVA | Aplicar normas de hixiene.

Coidar dos 6rganos dos sentidos

E ESPIRITO seguindo as normas de hixiene
EMPRENDEDOR adecuadas. Act. 3.
DIXITAL Buscar informacion. Descubrir alteraciéns e coidados

dos d6rganos dos sentidos. Pax.
12.

SOCIAIS E CIVICAS

Desenvolver habitos de saude.

Seguir normas de hixiene e coi-
dado dos o6rganos dos sentidos.
Act. 3.

EN CIENCIAS E
TECNOLOXIA

Relacionar tecnoloxia e saude

Recofiecer a influencia positiva e
negativa que ten a tecnoloxia coa
saude e aprender a evitar habitos
danifios. Pax. 12.




... dos érganos dos sentidos

Os érganos dos sentidos permitennos relacionarnos coas
persoas e co noso contorno fisico, por iso debemos coida-
los para que sempre funcionen correctamente.

.
A lingua

Como xa sabes, a lingua axuda a
saborear a comida, a tragar e a
mastigar.

As veces, a lingua cambia de cor,
ponse esbrancuxada. Case sempre
¢ debido a unha alimentacién pou-
co saudable.

O nariz

O nariz ademais de ser o érgano do
olfacto é o encargado de filtrar o ai-
re que respiramos para que chegue
limpo aos pulmdns.

Un arrefriado pede inflamar o inte-
rior do nariz e facer que diminda o
sentido do olfacto ou, tamén, difi-
cultar a respiracion.

1. Relaciona:
astigmatismo miopia

- Vese mal de lonxe.

- Vese borroso.

- Vese mal de preto.

- Vese a imaxe deformada.

2. Que relacion hai entre a alimentacion e a
cor esbrancuxada da lingua?

. P

Coida a toa lingua

v Mon tomes alimentos nin bebidas
moi quentes, para evitar queima-
duras na lingua.

v Evita comer alimentos moi salga-
dos ou moi doces porque afectan
as papilas gustativas alterando a
percepcion dos sabores.

v Cando cepilles os dentes, enxau-
ga ben a boca para que a lingua
quede ben limpa.

Coida o teu nariz

v Mantén o nariz limpo: asdate sua-
vemente cun pano para non irritar
as foxas nasais.

v Non te exponas a olores moi for-
tes durante moito tempo.

v MNon metas os dedos no nariz, nin
introduzas ningdn obxecto pole
nariz.

3. Fixate nesta foto, é correcto o que esta a
facer a nena? Por que?

hipermetropia

Tema 1
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coas mans.

tentaranas imitar.

= http://www.tiching.com/71375 — Paxina web que amosa o alfabeto de sig-
nos en espanol. Observarémolo e preguntarémoslles aos nenos:

— Que é un xordomudo? Como se comunican estas persoas?

Explicarémoslle ao alumnado que as persoas xordomudas, para co-
municarse, tefien unha linguaxe especial, baseada en signos que realizan

Como exemplo os nenos observaran as letras e signos do recadro e in-

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucidons son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

EAPedirémoslles aos alumnos que
completen as seguintes frases, re-
lacionadas co coidado dos senti-
dos:

a) Debes todos os dias para
manter a pel .....

b) Non mires directamente ao ....
nin a .... de luz intensa.

c) Non .... nos teus oidos ningunha
clase de ....

d) Non comas .... nin bebidas moi
...., para evitar .... na lingua.

e) Non metas os .... no..., nin intro-
duzas ningun obxecto nel.

Para sito, por parellas, darémoslles
once cartolinas ou tarxetas coas
palabras que faltan:

— ducharte, limpa, Sol, fontes, in-
troduzas, obxectos, alimentos,
quentes, queimaduras, dedos,
nariz.

Iremos lendo as frases e cada pa-
rella levantara a tarxeta que crea
adecuada en cada ocasion.

Solucion: a) Debes ducharte todos
os dias para manter a pe limpa. / b)
Non mires directamente ao Sol nin
a fontes de luz intensa. / ¢) Non
introduzas nos teus oidos ningunha
clase de obxectos. / d) Non comas
alimentos nin bebidas moi quentes,
para evitar quemaiduras na lingua. /
e) Non metas os dedos no nariz,
nin introduzas ningun obxecto nel.

Actividades de ampliacion

EM A modo de resumo proporémos-
lle ao alumnado que encha unha ta-
boa como a seguinte:

Os sentidos
Organos

O que
perciben
Alteracions/
enfermidades
Coidados

AW IN|—

Segundo o nivel do alumnado, pe-
dirémoslles que a completen por
parellas, grupos ou colectivamente,
entre toda a clase.

Solucién: Actividade colectiva.

1-13



Orientacions didacticas

A finalidade deste apartado € des-

cubrir como nos avisan os sentidos:

Recofieceremos que grzas aos
sentidos relacionamonos co mun-
do que nos rodea.

Valoraremos que os sentidos nos
avisan dos posibles perigos.

Cofieceremos como nos avisa
cada sentido de determinadas
sensacions.

Soluciéns das actividades

1.

As afirmaciéns verdadeiras son
as seguintes:

Os nosos sentidos axudannos a
previr enfermidades.

As persoas xordomudas comu-
nicanse con signos.

Resposta persoal. A modo de
exemplo:

Se estamos paseando por un
bosque e un xabaril nos quere
atacar, alertaranos primeiro, se-
guramente, o sentido do oido,
porque oiremos ruido entre a ma-
togueira do sotobosque e logo os
grufiidos do propio animal. Se-
guidamente, o sentido da vista,
fara que vexamos que o xabaril
ten intencién de atacarnos, o
que fara que intentemos fuxir do
lugar o mais depresa posible.

Actividades de reforzo

W Pedirémoslles aos alumnos que
copien e completen as seguintes
frases no seu caderno:

a)

Cando os érganos dos .... cap-
tan un posible .... , informan o
.... para que lle dea as ordes
oportunas ao noso.... e asi po-
der .....

Os cans.... ou tamén chamados
.... guia avisan as .... cegas de
posibles .....

As persoas comunicanse
mediante ..... Tamén aprenden a
ler os movementos dos.....

Os .... e 0s gustos desagrada-
bles avisannos de que os pro-
dutos estan en mal .....

Solucion: a) Cando os 6rganos dos
sentidos captan un posible perigo,
informan o cerebro para que lle dea
as ordes oportunas ao noso corpo e

1-14

( bescubro...
Como nos avisan os sentidos

Grazas aos sentidos relaciondmonos co mundo que nos rodea de
xeito seguro, pois nos avisan dos posibles perigos.

Cando os érganos dos sentidos capturan un posible perigo, infor-
man ao cerebro para que dea as ordes oportunas ao noso corpo e
asi poder evitalo.

(0dOor@)y.
Q\O O:“_b’

0'.|+ Cofecemos -

con outro sentido

Pero, as veces, algtins 6rganos dos sentidos non funcionan ben e .s
hai persoas que non poden oir ou non poden ver e, polo tanto, i&l‘ ka\ &

‘”(Nﬂg_:oml

)
élles dificil percibir o perigo. &°

.
A vista
Este sentido prevennos de moitos posibles perigos. Por exemplo, na ria

podemos ver as luces do seméforo e atravesar no momento axeitado,

ou ver unha focha ou se un alimento esta en mal estado.

Para as persoas cegas é complicado percibir toda esta informacion.

Pero pouco a pouco estanse a facer esforzos para mellorar a sia mobili-
dade. Por exemplo, os semaforos adaptéronse &s necesidades destas
persoas, incluindo dispositivos aclsticos que avisan cando poden atrave-
sar a rua.

Os cans adestrados avisan s persoas
cegas de posibles perigos.

O oido

Tamén o sentido do oido nos prevén de moi-
tos perigos. A sirena dunha ambulancia, dun
coche de bombeires ou a da policia pdfiennos
en alerta.

Para as persoas xordas é dificil captar o perigo
deste xeito pero si o captan a través dos xes-
tos e das expresions,

\0‘ odor d’-}‘ -
+Q /)'o
@ Discapacidade =

auditiva As persoas xordas

iy comunicanse mediante

n;?-" signos. Tamén aprenden
o [ d
o T b‘b a ler os movementos dos
“hing com! beizos.
14 Tema1
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES

COMUNICACION Interpretar textos. Ler textos sobre a funcion de

LINGUISTICA relacion dos sentidos. Pax. 14.
Interpretar e escribir frases. Identificar que frases son verda-
deiras e copialas. Act. 1.
APRENDER A Establecer relacions entre ele- | Relacionar os o6rganos dos sen-
APRENDER mentos diversos. tidos co aviso de posibles perigos.

Péax. 14.

SOCIAIS E CIVICAS Recofiecer riscos. Recofiecer riscos dos que nos a-
visan os drganos dos sentidos.

Pax. 14.

EN CIENCIAS E Cofiecer as partes do corpo hu- | Saber como utilizamos os 6rga-

TECNOLOXIA mano. nos dos sentidos para previr ac-
cidentes. Pax. 14.
DixiTaL Utilizar recursos dixitais. Conectarse a Internet para cofie-

cer outro sentido. Explorador@di-
xital-Cofiecemos...

Utilizar a Internet. Saber mais sobre a discapacidade
auditiva utilizando a Internet. Ex-

plorador@dixital-Discapacidade...




O olfacto

Grazas ao olfacto podemos captar o perigo; por exem-
plo, o gas que se usa nas vivendas non ule, pero leva en-
gadida unha substancia con olor para que poidamos
detectalo en caso de que haxa unha fuga.

Os olores
desagradables
avisannos dos
produtos en
mal estado.

Co sentido do olfacto tamén nos decatamos do olor da
descomposicién dos alimentos que se atopan en mal
estado ou do olor a queimado.

O tacto

O sentido do tacto é moi importante para o ser humano.
Permitenos gozar dunha gran cantidade de sensacions
agradables, pero tamén nos protexe contra as sensa-
ciéns que nos poden causar dano ou dor.

Por exemplo, retiramos rapidamente a man dun cbxecto
moi quente que nos pode provocar unha queimadura ou
detectamos o aspero que pode ser un tecido para a
nosa pel.

v e LRk
Co sentido do tacto detectamos o fria que
estd a auga dun rio, cuxo bafio debemos
evitar.

O gusto

O sentido do gusto permitenos gozar du-
nha multitude de sabores pero tamén nos
prevén de perigos.

A maioria das substancias velenosas, que
non son detectadas pola vista ou polo ol-
facto, tefien un sabor amargo, que a maio-
ria das veces non nos gusta e rexeitamos.

1. Escribe no teu caderno unicamente as afir-
maciéns verdadeiras:

- Os nosos sentidos axidannos a previr en-
fermidades.

- Unha fuga de gas detéctase grazas ao
sentido da vista.
— Os velenos adoitan ter un sabor doce.
- As persoas xordomudas comunicanse me-
diante signos.
2. Que sentidos nos alertan na seguinte situa-
cién? Xustifica a tua resposta.

Os alimentos en mal estado presentan un
sabor dcido desagradable,

“Estamos a pasear por un bosque e un xa-
baril quérenos atacar”.

Tema1 15
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= http://www.tiching.com/724013 - Video que nos explica o traballo dos cans
guia e como debemos tratalos se os atopamos ao lado dunha persoa
invidente. Trala sua observacion, proporémoslles preguntas do estilo aos
alumnos:

— Que nos explica este video? Por que di que é un can de traballo e non
unha mascota?

— Cal é a funcion dos cans guia? Por que é mellor non tocalos nin moles-
talos cando leven o arnés?...

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucidons son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

asi poder evitalo. / b) Os cans ades-
trados ou tamén chamados cans
guia avisan as persoas cegas de
posibles perigos. / c) As persoas
xordas comunicanse mediante sig-
nos. Tamén aprenden a ler os mo-
vementos dos beizos. / d) Os olores
e os gustos desagradables avi-
sannos de que os produtos estan
en mal estado.

En grupos reducidos, pedirémos-
lles que investiguen sobre como
nos avisan os diferentes sentidos
dos posibles perigos. Cada grupo
traballara sobre un dos sentidos:

En cada caso, deberan expor duas
situaciéns de perigo que podemos
evitar utilizando o sentido concreto,
e ilustralas con fotografias de re-
vistas ou da Internet.

Ao final, cada grupo exporalles os
seus traballos ao resto da clase.

Solucién: Actividade colectiva.

Actividades de ampliacion

EM Propoémoslles diferentes situa-
cions de posibles perigos a grupos
de catro nenos. Por exemplo:

— Son unha persoa cega e saio a
atravesar a rua con Boby, o meu
can guia.

— Son unha persoa xordomuda e
aprendin a ler o movemento dos
beizos.

— Hai unha botella de leite en mal
estado na neveira.

— Un golpe de vento apagou o lu-
me e estase escapando o gas
do queimador.

— Deixaron n cocifia un prato moi
quente e, por sorte, retirei a mn
rapidamente e non me queimei.

A continuacién, drémoslles un tem-
po para que preparen un guion e
logo representen a situacion diante
dos seus compafieiros da clase.

Estes deberan explicar o posible
perigo e o sentido que se usou para
poder evitalo.

Solucién: Actividade colectiva.

ANOTACIONS




Orientaciéons didacticas

= O primeiro obxectivo deste apar-
tado é estudar que nos achegan os
sentidos:

e Recofieceremos algunhas sen-
sacions que podemos ter a tra-
vés dos sentidos.

e Definiremos o concepto de "gri-
ma" relacionandoo cos diferen-
tes sentidos.

e Aprenderemos porque as comi-
das picantes dan sensacions de
calor.

Tamén aprenderemos a recofiecer
os alimentos a través dos sentidos
cun sinxelo experimento.

Solucioéns das actividades

1. Resposta persoal. Segundo o
dicionario a grima é a sensacion
desagradable que se experimenta
nos dentes e enxivas ao comer
substancias agrias ou acedas,
oir certos ruidos desapacibles,
tocar determinados corpos € in-
cluso con s6 a lembranza des-
tas cousas.

2. Resposta persoal. Desde o pun-
to de vista nutricional, non exis-
te ningun problema no que os
nenos coman pratos picantes
(elaborados con chile). Agora
ben, o sabor picante pode ser
bastante intenso e incluso desa-
gradable. Por iso convén ofre-
cerlles aos nenos pratos pican-
tes con precaucion.

Practica... Como os sentidos...

Actividade de experimentacion co-
lectiva.

Levaremos a clase o material ne-
cesario para realizar esta activida-
de. Observarémolo e dirémoslle o
nome e explicaremos a funcion dos
obxectos que imos utilizar.

Dividiremos os alumnos en grupos
de catro ou cinco para realizar a
actividade.

Unha vez cubertas as taboas, po-
demos facer unha posta en comun
e comentar os resultados obtidos
entre todos.

Actividades de reforzo
M Proporemos unha actividade pa-
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Aprendiz de cientific@

O que nos achegan os sentidos

Ainda que xa estudaches para que serven os nosos sentidos, agora
cofeceremos algunhas sensacions que podemos ter a través deles.

16

v Por que hai sons que nos resultan tan de-
sagradables?

v Que sentimos cando alguén rabufia un en-
cerado cun xiz?

v E cando un garfo frega un prato de porce-
lana?

Neses casos, 0 noso corpo sofre un rexeita-
mento involuntario; prodlcenos grima, unha
sensacion de incomodidade e desagrado.

Parece que a explicacidn, ainda que non de
todo clara, esta na asociacion que facemos
entre o son extreradamente agudo e a emo-
cién negativa que nos xera: por iso tapamos
os nosos oidos, ou pechamos os ollos.

Tamén nos pode provocar grima chupar o pau
de madeira dun polo, morder un xeo ou tocar
certos tecidos.

MNon sé os sons producen
grima, tamén a producen
algtins sabores, coma o acido
dos liméns.

1. Hai algo que che dea grima? Como
reaccionas?

As comidas picantes posten unha substancia,
que é a responsable da sensacién de ardor
na boca.

Os alimentos picantes dannos sensacién de
calor porque esa substancia é capaz de acti-
var os receptores de calor que ten o noso
organismo.

2. Gustanche os alimentos picantes? Por que?
Que sensacién che producen?

Tema 1

INTELIXENCIA MULTIPLE | ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE
Cinético-corporal Px. 17, Experimentar a forma na que os sentidos recofiecen
Practica... | os alimentos.
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES

COMUNICACION

Elaborar textos.

Describir a sensacion que produ-

LINGUISTICA cen os alimentos picantes. Act. 2.
APRENDER A Establecer relaciéns entre ele- | Identificar un determinado alimen-
APRENDER mentos diversos. to utilizando os érganos dos sen-

tidos. Practica...

SOCIAIS E CIVICAS

tivas.

Participar en actividades colec-

Formar grupos de traballo para
desenvolver un experimento sobre
os sentidos. Practica...

SENTIDO DE INICIATIVA
E ESPIRITO
EMPRENDEDOR

Organizar a informacién.

Completar unha taboa cos resul-
tados dun experimento. Practica...

EN CIENCIAS E
TECNOLOXIA

po humano.

Coriecer o funcionamento do cor-

Cofiecer o que nos achegan os
sentidos a través de diferentes sen-
sacions. Act. 1.




% Practica...

Como os sentidos recoiecen os alimentos

Material

» b pratos de plastico.
* Unha pinza para o nariz.

* Un pano para tapar os ollos.

te e un platano.

Procedemento

1.

L5

Corta en dados cada alimento e colécao nun
prato. Numera cada prato.

Imos intentar recofiecer os alimentos dos pratos
utilizando os diferentes sentidos.

E importante cambiar a orde dos pratos ao
cambiar de sentido.

. En primeiro lugar, utiliza os ollos para recoriecer

os alimentos de cada prato.

. Despois, cos ollos tapados utiliza o tacto para

recofiecer os alimentos.

. Cambiamos de orde os pratos e sigue cos ollos

tapados, agora intenta recofecer os alimentos
co olfacto. Fai o mesmo co gusto.

. Por dltimo, intenta reconecer os alimentos co

sentido do gusto pero co nariz tapado.

Cando remates a experiencia, intercambia os
papeis co teu companeiroc ou companeira.

PRATO 1 PRATO 2

Coa vista

PRATO 3

* Cogombros novos, meldn, queixo, amorodos, galletas de chocola-

PRATO 4

PRATO 5

PRATO 6

Co tacto

Co olfato

Co gusto

Co gusto pero sen olfacto

Tema 1
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sentidos.

nivel.

= http://www.tiching.com/724046 — Aplicacion de Discovery Kids a través
da que os alumnos poderan repasar os seus coflecementos sobre 0s cinco

O xogo consiste en contestar unha serie de preguntas e despois relacionalas
co sentido adecuado. A medida que se van acertando vas cambiando de

LIBRO DIXITAL

profesora corrixira posteriormente.

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as soluciéns son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a

ra practicar co sentido do oido. Pa-
ra isto, os alumnos deberan gar-dar
silencio total na aula.

Pedirémoslles que pechen os olos
e deixarémolos escoitar diferentes
sons. Por exemplo:

— Paxaro cantando, serea dun
barco, prato golpeado, persiana,
son dun tren de vapor, alarma
dunha casa, avién despegando,
musica suave...

Os nenos intentaran identificar os
diferentes sons e igualmente se-
paralos entre agradables e desa-
gradables (ou ruido).

Logo anotarémolos todos no ence-
rado, contando os acertos e os erros.

Asi, intentaremos espertar a sensi-
bilidade da agudeza do oido ao
identificar os diferentes estimulos
SONoros.

Solucién: Actividade colectiva.

Bl Pedirémoslles aos alumnos que
nos explique cada un unha cousa
ou algo que lles dea grima.

Cada neno contarao e se ten oca-
sion, por exemplo se se trata de
cando alguén rabufa un encerado
CO Xiz, porao en practica.

Sera interesante ver as caras dos
alumnos nas diferentes situacions e
despois comentalas entre todos.

Solucién: Actividade colectiva.

Actividades de ampliacion

M Proporémosilles as seguintes adi-
vifias sobre os sentidos:

— Din que son de dous pero sem-
pre son de unha (Os dedos).

— Unha sefiora, moi ensefioreada,
sempre vai en coche e sempre
vai mollada (A lingua).

— Tefo un tabique no medio e
dias xanelas aos lados polas
que entra o aire puro e sae 0 xa
respirado (O nariz).

— Dduas nenas asomadifias cada
unha a sua xanela, veno e con-
tano todo, sen dicir unh palabra
(Os ollos).

— Ten granes pabilléns, pero non
ten habitaciéns (As orellas).

Solucién: Actividade colectiva. Ind-i-
cadas nas mesmas adivifias.

1-17



Solucioéns das actividades

Repaso o aprendido

1. Os alumnos deberan copiar o
mapa conceptual no seu ca-
derno de traballo. Despois po-
démolo comentar entre todos.

2. As frases completas son as que
indicamos a continuacion:

— Temos cinco sentidos: o tacto, a
vista, o oido, ol olfacto e o gusto.

— Os 6rganos dos sentidos son os
encargados de percibir a info.-
macion do exterior.

— Co sentido do tacto percibimos
a forma e a temperatura dos ob-
xectos.

— Os ollos son os o6rganos da vis-
ta; con eles vemos as imaxes.
Co oido percibimos os sons.

— O aparello locomotor esta forma-
do polos 6sos e os musculos: e
permitenos movernos.

— Na funcién de nutricién inverte-
fien o aparello dixestivo, o res-
piratorio, o circulatorio e o apa-
rello excretor.

3. As respostas as preguntas son
as seguintes:

— A pel percibe as sensacions
tactiles a partir das terminacioéns
nerviosas que se encontran ne-
la e que son as que envian a
informacion ao cerebro.

— As palpebras, as celas e as
pestanas serven para protexer
o ollo. As cellas evitan que a
suor da fronte entre no ollo; as
palpebras permitennos pechar
os ollos e illarnos completa-
mente do exterior e ademais
limpan a superficie do ollo; e as
pestanas impiden a entrada de
po ou outros elementos moles-
tos nos ollos.

— A luz (que xera as imaxes) en-
tra pola cornea e atravesa a
pupila. Logo pasa a través do
cristalino, que proxecta a imaxe
invertida na retina. Na retina, as
imaxes transférmanse en sinais
nerviosos, que son enviadas ao
cerebro a través do nervio op-
tico para que as identifique.

— O nervio auditivo ten a funcion
de enviar as vibracions que che-
gan ao caracol ata o cerebro. A

1-18

1. Copia este mapa conceptual no teu caderno.

o seu Grgano é

Os sentido

50N

o seu drgano &

o oido

o seu drgana é

s

© seu érgano é

o seu Grgano é

a Iiﬁgua

|I. o nariz |

sensacions tictiles

envian informacio

e percibimos

imaxes s0ns

2. Copia e completa no teu caderno.

naoc

sabores olores

* Temos cinco sentides:o ...,a..., 0..., 0 * Os ollos son os érganos da ... ; con eles vemos
eo as imaxes. Co ... percibimos os sons.

* Os ... dos sentidos son os encargados de perci- * O aparato ... estd formadoporos ... eos. . e
bir a ... do exterior. permitenos movernos.

* Co sentido do ... percibimos a forma e a tempe- * Na funcién de ... intervefien o aparato ..., o res-
ratura dos obxectos. piratorio, o ... e 0 aparato

3. Contesta as seguintes preguntas.
* Como percibe a pel as sensacions tactiles? * Que funcidn ten o nervio auditive? E as papilas

* Para que serven as palpebras, as cellas e as pes-

tanas?

* Por onde entra a luz no ollo e que percorrido rea- .

liza ata chegar ao cerebro?

18

Tema 1

gustativas?

Que é a pituitaria?

Para poder realizar a funcién de relacién que ér-
ganos, aparatos e sistemas deben intervir?

INTELIXENCIA MULTIPLE | ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE

Interpersoal 4 Comprobar o funcionamento do oido traballando por
parellas.

Interpersoal 4 Copiar un esquema do oido humano e completalo co
vocabulario que se propon.

Cinético-corporal 4 Interpretar unha coleccion de sons percibidos cos olos
tapados.

COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES

COMUNICACION

Utilizar vocabulario técnico.

Completar frases sobre os o6rga-

LINGUISTICA nos dos sentidos. Act. 2.
APRENDER A Organizar a informacion en esque- | Completar un mapa conceptual so-
APRENDER mas. bre os 6rganos dos sentidos. Act. 1.

SOCIAIS E CIVICAS

Participar en actividades colec-
tivas.

Realizar un experimento sobre a
audicién traballando por parellas.
Act 4.

EN CIENCIAS E
TECNOLOXIA

Coriecer o corpo humano.

Recofiecer as partes e a funcion
dos 6rganos dos sentidos. Act. 3.




®@ 4.Traballa un esquema.
o, COpia 0 esquema do oido humano e realiza as seguintes actividades:

a.Complétao con estes termos:

caracol

bigornia nervio auditivo
timpano e
orella — estribo martelo

b.Indica con frechas o percorride do son dende que entra pola orella

ata que chega ao cerebro.

c. Por parellas. Un de vos tapara os ollos cunha venda e debera adivi-
fiar tres sons diferentes; por exemplo: unha palmada, un golpe co
zapato no chan, o tintin dunha campa, o ruido ao engurrar un
papel...

d.Explicade a vosa experiencia: Como vos sentistes cos ollos tapados?
Que son vos custou mais adivifiar e por que?

e.Iniciade un didlogo sobre a importancia dos oidos e realizade, entre
todos, unha lista de habitos relacionados co coidado dos oidos.

5. Relaciona os nervios co sentido ao que corresponda.

* terminaciones nerviosas * nervios olfactives = nervio dptico * nervio auditivo

* nervios gustativos

olfacto tacto oido vista

XOGANDO TAMEN SE APRENDE

6. Observa con atencion.

Que escenas estan relacionadas co coidado dos sentidos?
Xustifica a tia resposta.

NAVEGAMOS POR TICHING

= http:// www.tiching.com/724049 - Imaxe dun obreiro traballando cunha
trade neumatica que nos servira para falar da necesidade de protexer o oido
cando se utiliza este tipo de maquinaria. Proporémoslles aos nenos
preguntas do estilo:

— Que ten nas mans esta persoa? Cres que esta maquina fai pouco ou
moito ruido?

— Por que leva as orellas tapadas? Que outras partes do corpo leva pro-
texidas? A que sentido cres que lle afectara mais este tipo de trade?

funcion das papilas gustativas é
detectar os sabores do que co-
memos ou bebemos e enviaos
a través dos nervios gustativos
ata o cerebro, que identifica es-
tes sabores.

A pituitaria € a zona do nariz
que permite percibir os distintos
olores.

Para realizar a funcién de rela-
cion deben intervir os 6rganos
dos sentidos, o aparello loco-
motor e o sistema nervioso.

As respostas son as seguintes:

O esquema debera quedar co-
mo o da paxina 9 do libro de
texto.

O percorrido da luz sera: oido
externo - oido medio - oido in-
terno - nervio éptico - cerebro.

Actividade de experimentacion
colectiva.

Resposta persoal. O normal é
que o ruido mais dificil de adi-
vifiar fora o mais débil, ou sexa,
o ruido de enrugar un papel.

Actividade de realizacion colectiva.
As relaciéns dos nervios co sen-

tido correspondente son as se-
guintes:

terminacions nerviosas - tacto
nervios olfativos - olfacto

nervio optico - vista

nervios gustativos - gusto

nervio auditivo - oido

As esceas b e d estan relacio-
nadas co coidado dos sentidos.

Na b as persoas protexen a pel
da radiacion solar, e na d por-
que a persoa utiliza a luz para
ler e non danar a vista.

ANOTACIONS

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucidns son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.
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TICHING WEBS

http://www.tiching.com/65629 https://www.youtube.com/embed/Aa6i5aglzwI

http://www juntadeandalucia.es/averroes/carambolo/WEB%20JCLIC2/Agrega/Medio/

hitp:/www.tiching.com/65676 El%20cuerpo%20humano/Los%20sentidos/contenido/cm008_o0a01_es/index.html

http://www.tiching.com/71375 http://lapsicopedagoga.files.wordpress.com/2011/11/abecedario.jpg
http://www.tiching.com/76149 http://suite101.net/article/sabor-umami-el-quinto-sabor-del-siglo-xxi-a77425
http://www.tiching.com/580186 http://es.slideshare.net/Juaniautomovil123244/tacto-9600578?related=1

http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/792398/organos__0sos_e_mus

http://www.tiching.com/683656 culos_do._corpo_humano.htm

http://slow.org.il/wp-content/uploads/2014/11/1280px-Marten_van_Cleve_
attributed_to_his_studio-_-_Kitchen_interior_-_Google_Art_Project.jpg

http://lwww.tiching.com/723960
http://www.tiching.com/724013 https://www.youtube.com/watch?v=PsVGWIygfKo
http://lwww.tiching.com/724046 http://www.tudiscoverykids.com/juegos/maquina-de-los-sentidos/

http://www.tiching.com/724049 http://juan.lasindias.com/files/2013/07/martillo-neumatico.jpg

http://i.livescience.com/images/i/000/049/875/original/human-

http://lwww.tiching.com/734730 body.jpg?1343880028

http://lwww.tiching.com/734731 https://www.youtube.com/watch?v=D-XfciuMdY's

http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/954282/sentidos__ olfato__gust
o__tacto.htm

http://www.tiching.com/734732
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