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Orientacions didacticas

= A finalidade desta dobre paxina
€ introducir os conceptos de saude
e enfermidade.

e Valoraremos a importancia de
coidar 0 noso corpo.

Neste tema descubriras:

e Recofieceremos os habitos sau-
dables que nos axudaran a pre-
vir enfermidades.

- Que é a salude e que é a enfermidade.

— Que son as enfermidades infecciosas.

— Como previr as enfermidades.

e Cofleceremos como actla a Me- ~ A relacién da dieta e a saude.
dicina na prevencion e curacion — Os primeiros auxilios.
de enfermidades.
; ., 1. Onde se encontra esta nena? Cal pode ser
Tamén leremos a adaptacion do Srset g
" " - (Q O =
conto "Pepa, _a' moa" e faremos u 2. Sabes que é un antibiotico? Se 3°
nha comprension lectora. @ entras no explorador@dixital, 0 primeiro

aprenderas como se descubriu o anlibiotico

primeiro antibidtico, a penicilina.

Soluciéns das actividades

1. Resposta persoal. A nena en-
contrase na consulta do dentista.
O motivo pode ser unha revision
dental ou ben unha limpeza de
dentes.

2. Resposta persoal. Un antibio-
tico € unha substancia quimica
producida por un ser vivo ou fa-
bricada por sintese, capaz de
impedir o desenvolvemento de
certos microorganismos patoxe-
nos ou de causar a sua morte.

 aaaehiaa s LALLL AL

3. Pepa era unha moa moi pe-
quena que vivia acurruchadifia
e agachadifia na boca de Maria.

— Pepa saiu pouco a pouco, pero
0 que ali viu non era o que
esperaba. Habia un cairo enfa-
dado e duas moas sucias e me-

dio rotas. Outra parecia un vol- COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES
can cun buraco enorme, e enci- COMUNICACION Interpretar o contido dun texto. Expresarse sobre o contido dun
ma ulia mal. LINGUISTICA texto. Act. 5.
R t | Signifi Elaborar respostas as preguntas | Explicar a situacion reflectida nun
- esposta persoal. signilica que formuladas. ha fotografia dunha nena no den-
estaba tan aburacada como o tista. Act. 1.
c.rater dun V(?Ican debido a que Coifiecer o vocabulario especi- | Cofiecer algtins termos relaciona-
tina unha carie. fico dun tema. dos coa saue dental. Act. 5.
. P SOCIAIS E CIVICAS Aplicar habitos de vida sauda- | Recofiecer os sintomas dunha ma-
4. A Maria estabanselle estropeando P iy
B’ ble. la hixiene dental. Act. 4.
todos os dentes porque comia L
Traballar en grupo. Expresarse oralmente imaxinando

demasiados doces. que ocorreria nun caso. Act. 5.

— Maria non coidaba os Seu_s den- | SenTipo DE INICIATIVA | Deducir a causa dun fenomeno. | Interpretar unha situacion propon-
tes porque non sabia o impor- E ESP. EMPREDEDOR do a sta causa. Act. 4.

tantes que e_ran para ela e en- DixITAL Empregar recursos educativos da | Consultar informacién da Internet
contraba moi bos os caramelos. Internet. sobre o descubrimento do primei-

ro antibiético. Act. 2.

— Ao final Pepa era feliz porque

Maria empezou a coidar os seus EN CIENCIAS E Recofiecer métodos de preven- | Cofiecer a importancia dos anti-
dentes e a sta boca empezou a TECNOLOXIA ciéon e curacion de enfermida- | bidticos. Act. 2.
ulir ben. des.




Pepa, a moa

Pepa era unha moa moi pequena que vivia encollidina e
agochada na boca de Maria. Nunca se asomara, nin sentira o
pracer de mastigar. Esperaba o momento de sair.

Chegou o momento tan esperado! Maria cumpriu 6 anos!

Pepa saiu pouquino a pouquino, pero o que ali viu non era
o que esperaba. Habia un cairo enfadado e dias moas sucias
e medio rotas. QOutra parecia un volcan cun burato enorme, e
enriba ulia mal.

De stpeto, abriuse a boca, Pepa quixo ver o exterior, pero
foi imposible porgque inmediatamente entrou unha béla de
caramelo xigantesca que, sen que Pepa puidese evitalo, se lle
empezou a pegar por todas partes.

Todas as moas e dentes loitaban contra a gran masa que se
lles pegaba. Mentres, Maria non se decataba de nada. Estaba
contenta saboreando o seu caramelo. Ao pouco tempo, Pepa
enchérase duns bichifios horribles e de grandes cairos que
# querian convertela na stia casa.

Os papas de Maria dicianlle que non comese tantos carame-
los e que lavase os dentes, Pero Maria non lles facia moito ca-

| ‘ | so. No colexio explicironlle para que servian os dentes, por

que tifia que coidalos e como tifia que facelo. Era moi doado:
usar o cepillo de dentes para manter os dentes limpos e non
comer tantos doces.

Enton, Maria coidou os seus dentes. Fregabaos cada maria e
cada noite! Que ben ulia a sta bocal Pepa era feliz. Pronto em-
) pezaron a chegar novas moas e dentes, que como ela, terian
/ que estar na boca de Maria para sempre.

-

"Pepa, la muela" (traducidn e adaptacion).
www.menudospeques.net
Le e comprende

3. Quen era Pepa? Que viu na boca cando saiu? Explica que significa
que unha moa de Maria "parecia un volcan”.

4. Que lle pasaba a Maria sen que se decatase? Por que non coidaba
os seus dentes? Ao final, Pepa era feliz, por que?
Exprésate coas tias palabras

5. Explica que lle diria o dentista a un neno despois de limpar unha
e
4 carie e tela empastado.

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/678427 — Video onde un perrito chamado Doki lles
ensina aos nenos a importancia de cepillar correctamente os dentes Tralo
seu visionado, preguntarémoslles:

— Que lle conta o cepillo a Doki? Que pode guedar atrapado entre os dentes?

— Por que motivo os dentes poden volverse débiles e con buratos? Como
podemos axudar os nosos dentes a estar fortes e sans?...

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as soluciéns son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

5. Resposta persoal. A modo de
exemplo:

— A maioria dos nenos non va-
loran a importancia dos seus
dentes e non lles gusta ir ao
dentista. Alguns argumentos po-
los que si debemos ir ao den-
tista son que a saude bucal non
sO hai que tela sendén que man-
tela, que os controis dentais
prevefien enfermidades, que os
diagndsticos preventivos contri-
buen a manter a saude bucal ou
que a funcién estética que cum-
pren os dientes é fundamental
para o ser humano.

Actividades de reforzo

EWPedirémoslies aos alumnos que
debuxen nunha folla en branco que
lles daremos un dente san e outro
cuha carie, tal como o explica o
conto de "Pepa, a moa".

Ao lado de cada dente, os nenos
describiranos coas suas propias pa-
labras. Por exemplo:

— E un dente san, ten unha cor
branca de marfil, é forte e brilla.

— E un dente enfermo; esta sucio
e parece un volcan coa carie tan
grande que ten. Ademais, ole
mal.

Logo, cada neno ensinaralle o seu
traballo ao resto da clase.

Solucion: Actividade persoal.

Educamos en valores

s Aproveitaremos esta dobre pa-
xina para comezar unha conversa-
cion sobre a importancia de coidar
os teus. Proporémoslle ao alumna-
do preguntas do estilo:

— Para que utilizamos os dentes?
Por que é importante coidalos?

— Comes moitos doces? Son bos
para os teus dentes?

— Cada canto tempo limpas os
dentes? Quen che ensinou a
limpalos?

— Ainda tes dentes de leite? Que
pasara cando che caian todos?

— Por que dicimos que a saude
bucal non s6 hai que tela senén
que mantela?
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Orientacions didacticas

= Nesta dobre paxina seguiremos
falando dos conceptos de saude e
enfermidade. Para isto:

e Distinguiremos os sintomas dal-
gunhas enfermidades comuns.

e Identificaremos os axentes que
provocan estas enfermidades.

e Diferenciaremos as enfermida-
des contaxiosas das non conta-
Xxiosas.

e ConReceremos como se trans-
miten as enfermidades infeccio-
sas.

Solucions das actividades

1. Dicimos que estamos enfermos
cando existe unha alteracion no
noso organismo que fai que os
nosos o6rganos, aparellos ou
sistemas non funcionen correc-
tamente.

2. Unha enfermidade pode mani-
festarse mediante uns sinais
que denominamos sintomas, co-
mo a tos, a febre, o mareo, a
dor...

3. Resposta persoal. A modo de
exemplo:

— As bacterias da imaxe tefien
forma alongada e estreita. O
virus ten unha forma circular
irregular. Os protozoos tefien
unha forma alongada e irregu-
lar. Os fungos tefien unha forma
ramificada

4. Resposta persoal.

5. Cinco vias de entrada dos mi-
croorganismos no Ccorpo son:
polas feridas da pel, con auga
non potable se a bebemos, con
alimentos caducados, co aire
que entra no noso corpo e a tra-
vés da picadura dun insecto.

6. Resposta persoal. As enfermi-
dades infecciosas son a varice-
la, o xarampon, a gripe.

— As enfermidades non infeccio-
sas son a artrose, a anorexia, a
alerxia e o infarto.

7. Se encontramos un alimento
que superou a data de cadu-
cidade debemos tiralo ao lixo
para non consumilo, porque po-
deria pérnos doentes.
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@) A saide e a enfermidade
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€) Que é a salde

Segundo a OMS (Organizacion Mundial da Sadde), “a
salde é o estado completo de benestar fisico, mental
e social, e non s6 a ausencia de enfermidades”.

Pole tanto, unha persoa esta sa cando todos os seus
6rganos, aparatos e sistemas funcionan correctamente e
se sente ben fisica, mental e socialmente.

Unha persoa esta enferma cando existe unha altera-
cién no seu arganismo. A enfermidade pode manifestar-
se mediante uns sinais que denominamos sintomas,
como a tose, a febre, o mareo, a dor, etc.

‘ 1. Cando dicimos que estamos enfermos?

2. Como se manifesta unha enfermidade?

©) Tipos de enfermidades

Segundo a sta orixe, as enfermidades podense clasificar:

* Enfermidades infecciosas. Son as producidas pola en-
trada de microorganismos, como bacterias, virus, pro-
tozoos e fungos, no noso corpo.

Estas enfermidades, como a gripe ou o sarampelo, pa-
san dunhas persoas a outras a través do contaxio.

* Enfermidades non infecciosas. Non estan producidas
por microorganismos e polo tanto non son contaxiosas.
Son, por exemplo, a artrose, a depresion ou o cancro.

Os organismos que producen enfermidades

non poden verse a simple vista.

i SN/

A febre axuda ao noso corpo a defenderse
de organismos que nos estan a causar unha
enfermidade.

Os antibiéticos
Os antibidticos son uns medicamentos
que serven para curar enfermidades pro-
ducidas por unha bacteria. Non son efica-
ces para curar as enfermidades causadas
por un virus, como unha gripe.

Cando se toma un antibidtico, débese
seguir as instrucciéns do médico rigoro-
samente e tomalo nas doses indicadas
e durante o tempo recomendados.

4. Tiveches algunha enfermidade provocada por mi-

infecciosas son microscopicos e, polo tanto, ; 3. Describe a forma destes microorganismos.

croorganismos? Cal? Conta que sintomas tiveches.

Tema 2

INTELIXENCIA MULTIPLE | ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE
Espacial 3 Describir a forma dos microorganismos representados
en fotografias.

Intrapersoal 4 Indicar as enfermidades infecciosas que pasou e os
sintomas correspondentes.
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES

APRENDER A
APRENDER

Aplicar un criterio de clasifica-
cion.

Clasificar enfermidades segundo
sexan infecciosas ou non. Act. 6.

SOCIAIS E CIVICAS

Traballar en grupo.

Traballar por parellas para propo-r
habitos de saude contra as en-
fermidades infecciosas. Act. 7.

DIXITAL

Buscar informacioén na Internet.

Informarse na Internet sobre unha
serie de enfermidades infeccio-
sas. Act. 6.

SENTIDO DE INICIATIVA
E ESPIRITO
EMPRENDEDOR

Tomar as medidas oportunas
nunha situacion.

Reaccionar adecuadamente ante
a data de caducidade dun ali-
mento. Act. 7.




) Como se transmiten as enfermidades infecciosas
As enfermidades infecciosas adoitan ser contaxiosas. Os mi-
croorganismos poden entrar no corpo de distintas maneiras:

* Cando nos facemos unha ferida, os microorganismos que hai
no aire e na pel entran por ela.

= Ao beber auga gue non sexa potable.
* Cando comemos alimentos caducados ou mal conservados.

* Co aire que entra no noso corpo ao respirar, que pode levar
microorganismos infecciosos.

* A través da ferida da picadura dun insecto.

Habitos para evitar o contaxio

Se te fixeches unha feri.da, pide a un
adulto que cha limpe e desinfecte.

Para evitar o contaxio dunha enfermidade infecciosa debes
seguir algins habitos de hixiene. Os mais importantes son
os seguintes:

= b
MNon camifies descalzo por
piscinas e vestiarios. E doado
contaxiarse dalgunha
enfermidade producida por
fungos.

Lava os alimentos frescos como
a froita e a verdura antes de
consumilos. Non comas
alimentos caducados ou en mal | 5. Cita cinco vias de en-
estado nin bebas auga que non trada dos microorganis-
sexa potable. mos no corpo humano.

Lava ben as mans antes de comer,
despois de ir ao bafio ou se
tocaches algun animal.

VOCABULARIO

Contaxio: transmision

6. Clasifica estas enfermidades segundo se son infecciosas ou non:

variola sarampelo artrose gripe anorexia alerxia infarto

dunha enfermidade
7. Que debes facer se encontras algiin alimento que superou a data de por contacto directo
G caducidade? Por parellas, propofniede habitos que nos evitaran conta-

xiarnos de enfermidades infecciosas.

ou indirecto.

8. Que caracteristica comun tefien os seres vivos que poden provocar en-
fermidades infecciosas? Que aparato se utiliza para estudalos?

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/634976 - Paxina web que contén unha explica-
cion tedrica sobre os conceptos de saude e enfermidade e que lle servira ao
alumnado para repasar os seus cofiecementos sobre estes conceptos.

A paxina dividese en varios apartados (unha introducion, as definiciéns de
saude e enfermidade, que son os sintomas e signos das enfermidades, o
diagndstico) e varios exemplos de enfermidades comuns.

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as soluciéns son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

8. A caracteristica comun que te-
filen os seres vivos que poden
provocar enfermidades infeccio-
sas € que se poden contaxiar
dunhas persoas a outras.

— Para estudar estes seres vivos
utilizanse os microscopios.

Actividades de reforzo

EW Pedirémoslles aos alumnos que
nos indiquen se as seguintes afir-
macioéns son verdadeiras ou falsas:

a) A febre axuda o noso corpo a
defenderse dos organismos que
nos causan unha enfermidade.

b) Os organismos que producen
enfermidades infecciosas nunca
son contaxiosos.

¢) O microscopio serve para obser-
var organismos de tamanos gran-
des e pequenos.

d) Un bo habito para evitar o con-
taxio é lavar ben as mans antes
de comer.

Solucién: a) Verdadeira. / b) Falsa. /
c) Falsa. / d) Verdadeira.

Actividades de ampliacion

W Pedirémoslles aos alumnos que,
por parellas, busquen a definiciéon
das seguintes palabras:

— Saude, sintoma, infeccion, con-
taxio, desifectante.

Logo, comentarémolas entre todos
e relacionarémolas cos tipos de en-
fermidades estudadas neste apar-
tado.

Solucién: Saude: estado completo
de benestar fisico, mental e social. /
Sintoma: fendmeno que revela a e-
xistencia dunha enfermidade. / In-
feccién: penetracion e desenvolve-
mento de microorganismos patoxenos
no organismo. / Contaxio: transmi-
sion ou adquisiciéon dunha enfer-
midade por contacto co xerme ou
virus que a produce. / Desinfectan-
te: produto que desinfecta ou serve
para desinfectar.

ANOTACIONS




Orientacions didacticas

= Nesta dobre paxina descubri-

remos que son 0s primeiros au-

xilios:

e Definiremos que son e para que
serven os primeiros auxilios.

e Cofieceremos algunhas técnicas
de primeros auxilios.

e Aprenderemos a reaccionar fron-
te a feridas, hemorraxias e quei-
maduras.

Soluciéns das actividades

1. Resposta persoal. Os pasos que
debemos seguir cando nos fa-
cemos unha ferida son:

— O primeiro paso € limpar ben a
ferida con auga e xabdn. Se na
ferida hai fio, po, etc., deben
eliminarse coidadosamente cu-
nhas pinzas ou unha gasa
desinfectada. As feridas deben
desinfectarse con povidona io-
dada. A ferida pode deixarse ao
descuberto unha vez limpa, sem-
pre que non sangre. Neste ca-
so, cubrirase.

2. Resposta persoal. Se un com-
pafeiro ten unha hemorraxia
nasal, debemos mantelo senta-
do e coa punta do nariz pre-
sionada cos dedos durante 10
minutos. Despois, pddsese tapar
a fosa nasal cun algoddén ata
que remita totalmente a hemo-
rraxia.

Actividades de reforzo

EW Pedirémoslles aos alumnos que

contesten estas preguntas de forma

individual:

1) Que son os primeiros auxilios?
Cal é o seu principal obxectivo?

2) Como se producen as feridas?
Por que é imprescindible lavalas
ben?

3) Que é unha hemorraxia? Que
tipos de hemorraxias existen?

4) Como debemos actuar en caso
de queimaduras leves?

Logo, faremos unha posta en co-
mun entre toda a clase.

Solucién: a) Os primeros auxilios
son todas as técnicas de asistencia
que se lle dan a unha persoa ferida
ou que enfermou, antes da chega-
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¢) pescubro...

Os primeiros auxilios

Os primeiros auxilios son todas as técnicas de asistencia que se dan
a unha persoa ferida ou que enfermou, antes da chegada de persoal
sanitario cualificado. O obxectivo principal é evitar que o enfermo
empeore.

Antes de curar
unha ferida, € moi
importante, se se

pode, lavar as

mans.

Algunhas destas técnicas, como limpar unha ferida, son sinxelas;
outras, como unha fractura, requiren a intervencién dun médico.

As feridas

As feridas prodicense cando rompe algunha zo-
na da pel. Para que non se orixine unha infeccién,
& importante tratala canto antes:

O]

v O primeiro paso € limpar a ferida con auga e
xabén. Debe lavarse con movementos circula-
res desde o centro cara a periferia, sempre
cunha gasa, nunca con algodon.

v Se na ferida se adheriron fios, po, etc., deben
eliminarse coidadosamente cunhas pinzas
desinfectadas.

v As feridas deben desinfectarse con povidona
iodada. Non usar nunca dous antisépticos a
vez.

v A ferida pédese deixar ao descuberto, agas se
sangra. Neste caso cubrirase.

v Os pasos mais importantes para curar unha
ferida son limpiala coidadosamente e desin-
fectala.

Tema 2

COMPETENCIA

INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES

COMUNICACION
LINGUISTICA

Elaborar textos de resposta as | Elaborar un resumo sobre como
cuestions do tema. curar unha ferida. Act. 1.

Utilizar os termos cientificos es- | Explicar a aplicacién de primeiros
pecificos adecuados. auxilios nun ha hemorraxia nasal.
Act. 2.

SENTIDO DE INICIATIVA

Practicar con técnicas de primei-

Utilizar técnicas de primeiros au-

E ESPIRITO ros auxilios. xilios nun ha hemorraxia nasal.

EMPRENDEDOR Act. 2.

APRENDER A Cofiecer un protocolo. Cofiecer os pasos da técnica que

APRENDER se aplica para curar unha ferida.
Act. 1.

DixITAL Organizar a informacion en lis- | Preparar unha lista cos pasos que

tas.

hai que seguir para aplicar primei-
ros auxilios. Act. 1.

SOCIAIS E CIVICAS

Aplicar técnicas de primeiros au-
xilios.

Coriecer técnicas de primeiros au-
xilios para responder en situaciéons
cotias. Act. 2.

EN CIENCIAS E
TECNOLOXIA

Cofiecer as principais técnicas
de primeiros auxilios.

Cofiecer o protocolo utilizado para
curar feridas, queimaduras e he-
morraxias. Acts. 1 e 2.




As hemorraxias

Unha hemorraxia é un fluxe de sangue que sae
dunha ferida ou do nariz, como consecuencia dun
golpe. Polo xeral, se non é abundante, non reviste
ningln perigo.

v Para cortar unha hemorraxia nasal debemos
manter ao ferido sentado e coa punta do nariz
premido con dous dedos, durante 10 minutos.

v Se a hemorraxia se produce nunha ferida, debe-
mos tapar e premer sobre a ferida cos medios
gue teflamos 4 nosa disposicion. Se vendamos
a ferida, as vendas ataranse fortemente.

v Se o sangue continda a sair hai que premer T h P—
ata que chegue o socorrista que é quen debe Para cortar unha hemorraxia nasal debemos
poner un torniquete. premer a punta do nariz cos dedos,

As queimaduras

As queimaduras son feridas producidas pola calor. Son de
primeiro grao cando s6 se arrubia a pel; de segundo grao,
cando nacen ampolas; e de terceiro grao, se aparece carne
viva,

v Se a queimadura é leve débese deixar correr auga fria so-
bre ela e non tocala. Se non se formou ampola, cébrese
con vaselina ou pomada e tapase con gasas estériles.

v Se hai ampolas, non se romperan nin se aplicaran pomadas.

v Cando a queimadura é grave:

En caso de queimaduras

graves, debemos chamar

- Cortar as roupas da zona queimada, agas que estean inmediatamente ao médico.
moi adheridas.

— Deitar a vitima.

- Non aplicar pomadas nin aceites. Coas mans limpas, 1. Fai un breve resumo no teu ca-
cubrir a queimadura con compresas estériles ou panos @ derno de cales son os pasos que
acabados de lavar e de pasarlle o ferro. debemos seguir cando nos face-

- Disolver media cullerifa de bicarbonato sddico e unha mos unha ferida.
culleriia de sal comin por litro de auga. Dar a beber

" : , 2. Que debes facer se un compa-
medio vaso de auga cada quince minutos.

i fieiro ten unha hemorraxia nasal?
- Reclamar asistencia médica.

Tema2 25

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/678433 — Imaxe dunha vifieta que nos amosa os
primeiros auxilios que se deben realizar en caso de insolacion. Trala sua
observacion, preguntarémoslles aos alumnos:

— Que pasa nestas vifietas? En que consiste unha insolacion? Cales son os
seus sintomas?

— Que primeiros auxilios debemos realizar no caso de que un compafeiro
noso colla unha insolacion?

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as soluciéns son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

da do persoal sanitario cualificado.
O obxectivo principal & evitar que o
enfermo empeore. / b) As feridas
prodicense cando se rompe algu-
nha zona da pel. E imprescindible
lavalas ben para que non se orixine
unha infeccién. / ¢) Unha hemorra-
xia € un fluxo de sangue que sae a
consecuencia dun golpe. Existen as
hemorraxias nasais e as que se
producen a causa dunha ferida. / d)
En caso dunha queimadura leve,
débese deixar correr a auga fria so-
bre ela e non tocala. Se non formou
ampola, cubrese con vaselina ou
pomada e tapase con gasas esté-
riles. Se se forma ampola, esta non
se rompera nin se aplicaran poma-
das.

Actividades de ampliacion

EMEntre todos observaremos esta
imaxe que podemos encontrar na
seguinte paxina web:

http://www.tiching.com/678432

e ;

Pedirémoslles aos alumnos que,
por parellas, describan o que ven
na imaxe:

— Que lle pasou a nena, que tipo
de feridas puido facer, como a
poderia ter evitado...

Ao final, cada alumno lera a suUa
descricion e volveremos redactar ou-
tra nova descricion con todas as
achegas.

Solucién: Actividade individual e co-
lectiva.

ANOTACIONS




Orientacions didacticas

O obxectivo deste apartado é

cofiecer os factores que afectan a
saude.

Explicaremos que a saude esta
moi relacionada co tipo de vida
que levamos.

Cofieceremos os alimentos ca-
racteristicos da dieta mediterra-
nea.

Recofieceremos a importancia
dos avances médicos para pre-
vir e curar moitas enfermidades.

Valoraremos a importancia de
ter uns habitos de vida sauda-
bles.

Soluciéns das actividades

1.

Se a nosa alimentacién non é a
adecuada, 0 noso corpo non re-
cibe as substancias que necesi-
ta e pode enfermar mais facil-
mente.

A expresion "ritmo de vida ace-
lerado" refirese a un conxunto
de habitos como ter un exceso
de traballo, non durmir un nu-
mero de horas suficientes, non
realizar actividades ao aire libre,
gue nos poden provocar a apa-
ricion de trastornos, como a fa-
tiga, a depresion ou a ansiedade.

Resposta persoal. As caracte-
risticas principais da dieta medi-
terranea son un alto consumo
de produtos vexetais (froitas,
verduras, legumes, froitos se-
cos), pan e outros cereais (sen-
do o trigo o alimento base), o
aceite de oliva como graxa prin-
cipal, o vinagre e o consumo re-
gular de vifio en cantidades mo-
deradas.

O insomio definese como a difi-
cultade para iniciar ou manter o
sono e pode manifestarse como
dificultade para conciliar o sono
(insomnio inicial), espertar fre-
cuentemente durante a noite ou
espertar moi cedo pola mafa,
antes do planeado (insomnio
terminal).

Entre as consecuencias do in-
somnio temos: sofrer somno-
lencia, ter dificultades para con-
centrarse, desorientacion, pro-
blemas de memorizacion, es-

€) Factores que afectan @ sadde

Entre os factores que afectan & nosa saide estdn

a alimentacion e o estilo de vida.

€ A alimentacié

Cando a nosa alimentacién non é
correcta, o noso corpo non recibe as
substancias nutritivas que necesita
e pode enfermar mais doadamente.

A mala alimentacion tamén é a cau-
sa de enfermidades como o sobrepe-
so e a obesidade, que consisten nun
exceso de graxa no corpo.

Asi, para previr enfermidades é
aconsellable seguir unha dieta

equilibrada.

Esta dieta debe incluir hidratos de
carbono (pan, arroz...), vitaminas e mi-

n

nerais (froita, verdura...), proteinas (car-
ne, leite...), graxas (aceite...) e auga,

que acheguen as cantidades axaitadas
e necesarias para cada persoa.

A dieta mediterrinea é un exemplo
de dieta saudable.

A dieta mediterranea caracterizase
polo uso de aceite de oliva; a abun-
dancia de alimentos vexetais como

cereais, verduras,
froitos secos; o consumo moderado
de carne, peixe, produtos lacteos, co-
mo iogur e gueixo, e ovos; ademais
do consumo de vino diario en peque-
nas cantidades por parte dos adultos.

1. Que ocorre se a nosa alimenta-
cién non é a axeitada?

26 Tema 2

legumes, froitas e

Alimentos ricos en hidratos
de carbono

qﬂOl’_ TP

ot /)

+Q\ -b!

@ Aalimentacion =7
e a salide

Para levar unha dieta equilibrada é importante non abusar dos
doces e comer moita froita, verdura e cereais.

Alimentos ricos en
proteinas

M Alimentos ricos en

INTELIXENCIA MULTIPLE

ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE

Linguistica 2 Interpretar unha expresion no contexto dos estilos de
vida.
Intrapersoal 2 Recofiecer situacions persoais en que o seu ritmo de

vida fora “acelerado”.

COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES
COMUNICACION Interpretar textos. Explicar o significado dunha ex-
LINGUISTICA presién. Act. 2.

APRENDER A Elaborar esquemas. Preparar un menu diario baseado
APRENDER na dieta mediterranea. Act. 3.

SOCIAIS E CIVICAS

Traballar en grupo.

Traballar por grupos para investi-
gar que é a cirurxia médica e can-
do se fixo o primeiro transplante
de corazon. Act. 5.

DIXITAL

Buscar informacioén na Internet.

Buscar na Internet informacion so-
bre o insomnio e o seu efecto na
saude. Act. 4.

Investigar por grupos qué € a ci-
rurxia médica. Act. 5.

Alimentos ricos
en graxas

vitaminas e minerais




@) O estilo de vida

Tanto os adultes coma os nenos, se o estilo de
vida que levamos non é o axeitado podemos en-
fermar con mais facilidade.

Un exceso de traballo, a falta de actividades ao
aire libre e non durmir un nimero de horas abon-
do poden provocar a aparicién de trastornos, co-
mo a fatiga ou a depresion.

A practica regular de exercicio fisico pode axu-
darnos a levar unha vida mais saudable.

Tamén é importante para a nosa
satide relacionarnos con outras \O:Od‘)r o
persoas: xogar cos amigos, axudar 4@ Vi
aos companeiros ou companeiras,
estar cos avos...

Come san e

e movete!

— A medicina axiidanos

Os profesionais da medicina contan con nume-
rosos avances que lles permiten cofiecer as
enfermidades, saber evitalas e saber curalas.

Ma actualidade, grazas as analises de sangue,
as radiografias, os medicamentos méis eficaces,
a cirurxia e a constante investigacion, clranse
moitas enfermidades.

@ acelerado"? Explicao e conta se te senti-

? 2. A que se refire a expresién "ritmo de vida
ches asi algunha vez.

3. Elabora un menu baseado na dieta mediterranea e explica VOCABULARIO
que beneficios nos achegan algiins destes alimentos. Dieta: conxunto de alimentos
que unha persoa ou animal

4. Comprobade que & o insomnio. Que consecuencias ten para . i
necesita consumir ara

a salde? : .
mantener a vida e a saide,

5. En grupos de catro, investigade en que consiste a cirurxia
o as A : e

\# médica. Descubride cando se realizou o primeiro transplante forzas Risicas ou mentais despois
@ de corazén. dun esforzo.

atiga: sensacion de [alta de

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/734771 - Paxina web sobre os habitos saudables
e sostibles na escola, do visualizador "Cuadernia".

A estrutura narrativa desta SD presentase nunha sucesion temporal lifial, un
dia escolar, a través da cal se evidencian diferentes topicos de traballo de
interese educativo que van dende os beneficios dun almorzo saudable,
pasando pola prevencion de riscos escolares para finalizar no uso e gozo do
tempo de lecer circunscrito ao eido tecnoldxico.

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucidons son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

trés, tendencia a irritabilidade e
incluso, chegar a depresion.

5. Actividade de investigacion co-
lectiva. A modo de exemplo,
propomos:

— Unbha cirurxia é a practica que
implica manipulacion mecanica
das estruturas anatomicas cun
fin médico, ben sexa diagnods-
tico ou terapéutico.

En 1967 o cirruxidn sudafricano
Christian Barnard, de 44 anos,
e xefe do departamento de ci-
rurxia toracica, realizou por pri-
meira vez un transplante de co-
razén humano, feito que causou
sensacion en todo o mundo. O
paciente sobrviviu a operacion,
ainda que morreu 18 dias des-
pois a causa dunha infeccion.
En Espafa, o 8 de maio de
1984, os cirruxians Josep Maria
Caralps e Josep Oriol Boni rea-
lizaron no Hospital San Pablo
de Barcelona esta intervencion
con resultados positivos. Desde
entén, 6.000 pacientes no noso
pais beneficiaronse do trans-
plante cardiaco.

Actividades de reforzo

EM Pedirémoslles aos alumnos que
nos indiquen se as seguintes afir-
macioéns son verdadeiras ou falsas:

a) A mala alimentacion é a causa
de enfermidades como ou sobre-
peso e a obesidade.

b) A dieta mediterranea é un e-
xemplo de dieta non saudable.

¢) Durmir as horas adecuadas po-
de provocar fatiga ou depresion.

d) A practica regular de exercicio
fisico pode axudarnos a levar
unha vida mais saudable.

Solucion: a) Verdadeira. / b) Falsa. /
c) Falsa. / d) Verdadeira.

ANOTACIONS




Orientacions didacticas

O obxectivo deste apartado é

valorar a importancia dos métodos
de conservacion dos alimentos. Pa-
ra isto:

Reconeceremos os métodos de
conservacion dos alimentos tan-
to frescos como envasados.

Valoraremos as vantaxes de co-
mer alimentos frescos fronte aos
alimentos envasados.

Aprenderemos a ler as etique-
tas dos envases.

Valoraremos a importancia da
hixiene a hora de comer.

Solucions das actividades

1.

Os produtos frescos son os que
chegan directamente ao merca-
do sen que sufriran ningunha
transformacion.

Os métodos utilizados para con-
servar os alimentos son: a con-
xelacién, o secado, a conserva-
cion en aceite ou vinagre e a
salgadura. Resposta persoal.

As respostas deste exercicio
dependeran do tipo de produto
que elixa o alumnado.

E importante cofiecer a com-
posicion dun alimento antes de
compralo para saber o que imos
comer e asi comprobar se €
saudable ou non.

A data de caducidade indica o
momento en que o alimento xa
non debe ser consumido porque
pode resultar prexudicial para a
saude. A data de consumo pre-
ferente indica que o seu contido,
despois dese dia, xa non ofrece
toda a sua calidade para o con-
sumidor.

Actividades de reforzo

M Pedirémoslles aos alumnos que
completen estes textos relaciona-
dos coa conservacion dos alimen-
tos:

a) No proceso de ...

, sométense
os alimentos a .... baixo 0 para
que non se .....

b) No.... extraese a auga dos ali-

mentos para evitar que.....

2-10

?) bescubro...
A conservacion e...

Os alimentos que consumimos deben estar en
perfectas condicidns.

Alglns, como a froita, o peixe ou os ovos, con-
sémense frescos, isto é, chegan directamente
ao mercado sen que sufrisen ningunha transfor-
macién. Por iso, son os mais saudables.

Outros alimentos maniplilanse antes de ser
consumidos para que duren mais tempo sen
estragarse. Para iso, utilizanse distintas técnicas
de conservacién.

Conxelacion

Sométense os ali-
mentos a temperatu-
ras baixo 0 para que
non se deterioren.
Conxélanse a carne,
o peixe e algunhas
verduras.

En aceite ou vinagre

Se se somerxen os alimen-
tos en aceite ou entran en
contacto coa acidez do vi-
nagre impedimos que se
estraguen. E o caso do
atin e dalgunhas verduras
como os cogombros novos.

ol
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Os alimentos frescos contefien mais vitaminas,
fibra e minerais que os alimentos manipulados.

Secado

Extraese a auga dos alimentos para evitar que
podrezan. Os garavanzos e as lentellas que co-
memaos son Iegumes Secos. - -

Salgadura

Cédbrense os ali-
mentos con sal
durante certo
tempo para que
perdan a auga;
asi consérvanse
o bacallau e as
anchoas.

INTELIXENCIA MULTIPLE | ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE
Intrapersoal 3 Escoller dous alimentos envasados da casa e analizalos
correctamente.

COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES

COMUNICACION

Empregar os termos cientificos

Nomear os principais métodos de

LINGUISTICA propios de cada situacion. conservacion de alimentos. Act. 2.
APRENDER A Clasificar os produtos de ali- | Nomear os produtos frescos dis-
APRENDER mentacion. tinguinoos dos que non o son.

Act. 1.

SENTIDO DE INICIATIVA
E ESP. EMPRENDEDOR

Seleccionar obxectos que cum-
pran unha condicion.

Escoller dous alimentos envasa-
dos para analizalos. Act. 3.

DIXITAL

Buscar informacioén na Internet.

Interpretar informaciéon de pro-
dutos de consumo.

Averiguar na Internet a diferenza
que hai entre data de caducidade
e de consumo preferente. Act. 3.
Extraer informacion das etiquetas
dos alimentos. Act. 3.

EN CIENCIAS E
TECNOLOXIA

Cofiecer os métodos de conser-
vacion dos alimentos.

Indicar os métodos basicos de con-
servacion dos alimentos. Act. 2.




... 0 envasado dos alimentos

A maioria dos alimentos véndense envasados.

O envasado é moi importante para que os
alimentos nos cheguen en boas condiciéns.

Os envases poden ser de vidro, de plastico,
de cartén ou de metal.

Nas etiquetas de todos os alimentos envasados
deben constar os ingredientes que se utilizaron
para a sua elaboracién e a data de caducidade
ou de consumo preferente.

Informacion nutricional

E obrigatorio que nas etiquetas dos
envases figuren os ingredientes
que contefen os alimentos e os
nutrientes que achegan.

Pizza de xamoén cocido (35%) e mozzarella (38%).

INGREDIENTES GORNICION (57%):

MOZZARELLA, XAMON, TOMATE, ACEITE DE XIRASOL,
SAL, DEXTROSA, ESTABILIZANTES (E-450, E-407),
ESPECIAS, AROMA, OUREGO, ANTIOXIDANTES
[ASCARBATO SODICO), CONSERVADOR (NITRITO
SODICO). BASE: FARINA DE TRIGO, AUGA, ACEITE DE

Data de Cﬂducid(lde XIRASOL, SAL, LACTOSA, LEVEDO.

Indica cando o produto xa non de-
be consumirse. Antes de comer un
alimento, comproba sempre a sta 1. Cales son os produtos frescos?

data de caducidade no envase. 2. Que métodos se utilizan para conservar os ali-
mentos? En que consisten?

3
g
8
o

@3. Elixe dous alimentos envasados que tefias na tda

A hixiene tamén é importante a hora
9 casa. Observa o envase e responde:

de manipular os alimentos e @

consumilos: - Como é o envase?

- Leva informacién sobre os seus nutrientes? In-
dica se o alimento é saudable e explica por
que.

v Lava os alimentos crus, como a froi-
ta e a verdura, con auga abundante.

v Lava as mans antes de comer. - Localiza a data de caducidade ou de consumo

v Utiliza cubertos e recipientes limpos. preferente. Descubre en que se diferencian.

Tema2 29

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/421386 - Paxina web onde os alumnos encon-
traran un resumo sobre a adecuada identificaciéon dos alimentos. Propén un
exemplo dunha etiqueta con todo o que debe levar.

= http://www.tiching.com/677338 — Paxina web que ofrece unha ficha en
formato pdf na que se presenta unha neveira e diversos alimentos que o
alumno debe distinguir se necesitan conservarse ou non.

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as soluciéns son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

c) Se se somerxen os alimentos en
.. OU .... impedimos que se .....

d) Por os alimentos en .... € un mé-
todo de .... que se denomina
salgadura.

Solucién: a) No proceso de conxe-
lacién, sométense os alimentos a
temperaturas baixo 0 para que non
se deterioren. / b) No secado ex-
trdese a auga dos alimentos para
evitar que apodrezan. / c) Se se so-
merxen os alimentos en aceite ou
vinagre impedimos que se estra-
guen. / d) Pér os alimentos en sal é
un método de conservacion que se
denomina salgadura.

Actividades de ampliacidon

EMEntregarémoslies a grupos de
cuatro alumnos a etiqueta dun en-
vase de crema de champifidons que
encontraremos nesta web:

http://lwww.tiching.com/421383

Cada grupo debera identificar a que
corresponde cada un dos numeros
marcados na etiqueta (do 1 ao 11)
e escribilo no seu caderno.

ingredientes: Harina lrigo). F écula,
Sal. Hortalzas, Grasa Hidrogenada

CONSERVESE EN
SITIO FRESCOY SE

555l b5

Logo, comprobaremos e corrixire-
mos os resultados entre todos.

Solucién: Actividade colectiva. 1)
Modo de preparacion da crema de
champifiéns. 2) Lista de ingredien-
tes por orde de importancia. 3)
Conservantes e/ou aditivos que le-
va. 4) Direccion do lugar de elabo-
racion do produto. 5) Nome do pro-
duto. 6) Cantidade neta do produto.
7) coa letra "e" o envasador certifica
que o contido declarado esta dentro
das marxes de erro con respecto ao
real permitidos polas normas. 8)
Indica como se ten que conservar o
produto. 9) Indica a data de con-
sumo preferente do produto. 10)
Indica o numero de lote do produto.
11) O coédigo de barras é un ele-
mento que serve para o control das
propias empresas, pero dinos moi
pouco aos consumidores.
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Orientacioéons didacticas

= A finalidade deste apartado é e Descubro...

cofiecer alguns consellos de saude

relacionados coa alimentacion: Consellos relacionados coa alimentacion
¢ Identificaremos e localizaremos Poderemos inxerir os alimentos e transformalos en enerxia. Pero, as veces,

o nome e a funcién de cada dente hai enfermidades que dificultan este proceso.
e Aprendremos os consellos prin-

cipais para previr a formacién da Os dentes e as caries

carie. 8 incisivos. Serven para

Os dentes sérvennos para mastigar os ali-
e Cofieceremos que debemos fa- mentos e, deste xeito, facilitarnos a sda

. dixestion. Por iso € moi importante que os
cer cando temos dor de barriga. e

cortar os alimentos.

4 caninos. Serven para
esgazar os alimentos.

e Aprenderemos que os alimentos Durante os primeiros anos de vida temos
poden provocar alerxias alimen- 20 dentes, que se chaman dentes de
. mama. 8 premolares. Serven para
tarias a algunhas persoas. _ triturar os alimentos.
Entre os seis e os doce anos, estes dentes
e Listaremos os habitos para ter caen e saen os definitivos. Unha persoa
” i 12 molares. Serven para
unha boa saude. adulta ten trinta e dous dentes. el uindiodh

Cada dente esta Molar

Solucions das actividades formado por diias . Canino :
partes: a coroa, _— Coroa - Unha das enfermidades
1. Resposta persoal. Dependera que é a parte que i { bt dos dentes &
i se ve, e a raiz, 5 2
dos dentes de leite que lle que- que esta dentro Raiz l Moitas veces a carie come-
den por caer e dos dentes de- da enxiva. za cun puntifio negro.

finitivos que lle sairan. Aos 9-10
anos saen os cairos inferiores e

L . Consellos para previr a formacién de carie
OS primeiros moares superiores.

v Cepillar os dentes despois de cada co-
mida. Cémpre cepillar a cara externa e a
2. ReSpOSta persoal- A modo de cara interna dos dentes e das moas.
exemplo: v Non se debe abusar dos doces nin mas-
tigar gomas de mascar que tefian
azucre.

— E importante coidar os dentes
porque son para toda a vida.

v Visitar o dentista como minimo unha vez

Asi, reduciremos as molestias e ao ano.
as dores ocasionadas polas ' Non se deben compartir culleres, garfos,
enfermidades dentais e os trata- vasos nin panos de man doutras persoas.

mentos reparadores. Ademais,
calquera reparacion ou substi-
tucion dos nosos dentes, por

30 Tema2

moi excelente que sexa, nunca
sera mellor que a dentadura ori-
xinal, nin na sua funcién nin en
durabilidade. Para coidar a nosa

boca e os nosos dentes, non s6 INTELIXENCIA MULTIPLE | ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE

€ necesario manter unha boa Intrapersoal 4 Recordar e expor a stUa experiencia coas dores de ba-
saude bucodental acompafada rriga.

dunha dieta equilibrada, tamén Loéxico-matematica 5 Realizar unha taboa indicando o nimero de comparieiros
é necesario acudir cando me- que tiveron dores de barriga durante a Gltima semana.

nos unha vez ao ano ao dentis-
ta para que nos faga unha revi-

ston. COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES
3. Actividade persoal. Os primei- COMUNICACION Escribir textos. Explicar nun ha redaccion a ex-
LINGUISTICA periencia da caida do seu primeiro

ros dentes de leite comezan a

dente de leite. Act. 3.
caer aos 5-6 anos:

APRENDER A Traballar con esquemas. Resumir nunha taboa cantos com-

4. Resposta persoal. Deberan ex- APRENDER pafieiros da clase tiveron dor de

. . . barriga durante a ultima semana.
plicar se a dor de barriga foi

- Act. 5.
causada por algunha enfermi- : — —
dae ou por comer algun ali- SOCIAIS E CIVICAS Aplicar habitos de vida sauda- | Identificar por que é importante
mento que lles sentou mal bles. coidar os dentes. Act. 2.
EN CIENCIAS E Cofiecer as partes do corpo hu- | Identificar cantos dentes tefien e
5. Actividade de resposta colec- TECNOLOXIA mano. cantos lles faltan para chegar a u-

nha dentadura adulta. Act. 1.

tiva.
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Dor de barriga
A dor na rexion abdominal adoita ser unha molestia moi
comun.

As veces, esta dor pédea producir o feito de comer moito
e moi depresa, outras o feito de beber auga ou alimentos
en mal estado, que nos provocan gastroenterite.

A gastroenterite irrita o estdmago e os intestinos e,
ademais de dor de barriga, provoca vomitos, febre
e debilidade.

Que debemos facer?
v Consulta ao médico.

v Facer repouso, beber auga e tomar alimentos co-

mo arroz...
* - " P
Alerxias a algins alimentos Habitos saudables
Os alimentos mais frecuentes que provocan alerxias aos nenaos v Mastigar correctamente os
e as nenas son o leite de vaca, os ovos e os froitos secos. alimentos e aos poucos.

v Facer as comidas a unha
hora fixa.

As reaccidns son moi diversas: po-
den ser erupcions cutaneas, proido,

vomitos e diarreas. v Non realizar exercicios vio-

lentos despois de comer.

Que debemos facer?
v Evitar aqueles alimentos que nos provoquen a alerxia.

¢ No caso de inxerilos accidentalmente, ir a un centro

sanitario. \"

1. Cantos dentes tes agora? Cantos che faltan @4. Tiveches algunha vez dor de barriga? Lem-

para ter trinta e dous? bras que cha provocou? Cantos dias che du-
2. Por que é importante coidar os dentes? rou a dor? Levaronte ao medico?
3. Lembras cando che caeu o primeiro dente? ®35. Indica nunha tdboa os comparieiros que ti-
@ Que tipo de dente era? Explica a experien- veron dor de barriga nas dias Gltimas se-
cia nunha redaccién. manas. Cantos foron?
Tema2 31
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= http://www.tiching.com/734772 - Imaxn de duas bocas cos dentes de
leite que nos servira para falar da necesidade de coidar os nosos dentes.
Trala sua observacion, proporémoslles preguntas do estilo aos alumnos:

— Que vemos nestas dlas imaxes? Na imaxe da dereita, que son as zonas
marcadas de cor azul clara? En que se convertirdn?

— Sabes cantos dentes tes na boca? Quédanche dentes de leite? P6desme
sinalar algun?...

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucidons son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

Actividades de reforzo

EMPedirémoslles aos alumnos que
copien a seguinte taboa no seu
caderno:

21 28
S8|ES
Comer moitos doces X
Limpar a habitacién X
Facer natacion X
Non lavar os dentes X
Ducharse cada dia X

Seguidamente, deberan sinalar cunha
cruz se as actividades indicadas na
taboa son un bo ou un mal habito pa-
ra coidar o noso corpo.

Solucién: A actividade esta resolta
na mesma taboa.

Actividades de ampliacion

Por parellas, entregarémoslles
unha cartolina en branco e pedi-
rémoslles que busquen informacién
e imaxes sobre unha destas aler-
xias aliementarias:

— Ao glute, ao ovo, ao leite (lac-
tosa), aos froitos secos, ao ma-
risco, as froitas...

Logo, cada grupo expora o seu tra-
ballo ante o resto da clase.

Solucién: Actividade colectiva.

EA En grupos de catro, pedirémoslles
que escriban un texto, ilustrado con
imaxes que poden buscar na Inter-
net, sobre a importancia de ter unha
boa alimentacion.

Logo, cada grupo expora o seu tra-
ballo ante o resto da clase.

Solucién: Actividade colectiva.

ANOTACIONS




Orientacioéons didacticas

s O obxectivo deste apartado é Aprendlz de clentillc@

cofecer as caracteristicas do ovo,

Para isto: O ovo, un alimento moi completo

e Cofieceremos como se forman O ovo & un alimento moi habitual da nosa alimentacién. Pero, pensa-
: ches algunha vez como se forma? Por que é importante consumilos?
as diferentes partes dun ovo. Como podemos mercalos de forma segura?

e Identificaremos os compofientes

do ovo.
18

e Diferenciaremos as partes dun

ovo. O ovo férmase no interior da galifa. Pri-
meiro férmase a xema, que pouco a ] ‘
e Aprenderemos a clasificar os pouco se vai recubrindo coa clara e, por i Clare
ovos segundo a sua calidade. Gltimo, coa casca. M~ Etansparente.
T an f h scti As galinas ponen ovos, pero, como xa vi-
amen :aremos unha practica no ches, se non son fecundados polo galo,
laboratorio para estudar as carac- non naceran pitifios. Casca
foti De cor branca ou
teristicas dun ovo duro. e i T
1. En que orde se forman as diferentes xema e a clara, Xema
partes do ovo? De que cor son? E de cor amarela-alaranxada.
Soluciéns das actividades a E
1. O ovo férmase no interior da ) ) N ' ) . . o .
lif Primeiro O ovo é un alimento moi nutritivo. Como o ovo é un alimento, é necesario vixiar a sta
galina. Frimeiro tormase a xe- Por iso, desde a infancia recomén- calidade. Para iso débense seguir estas normas:

ma, qge pouco a pouco se ’V&-ll dase comer ovos varias veces por — Debe recollerse o méis rapidamente posible des-
recubrindo de clara e, por ulti- semana. pois da posta.
mo, a casca. O ovo contén: = e e Adguines
] Xema: Nela acumilanse as graxas, en oveiras que indi-
2. Na xema acumulanse as gra- as proteinas e as vitaminas e mi- quen a data de con-
xas, as proteinas e as vitaminas nerais, entre os que destaca o fos- sumo preferente.
e minerais, entre os que des- foro. - Debe almacenarse
taca o fosforo Clara: Contén moita auga e nun lugar fric e
proteinas. 5eco.
— A clara contén moita auga e - Dabaasiar s
protelnas. 2. Que nutrientes nos achega a xema? do cun cédigo que
E aclara? o identifica.
3. Resposta persoal. Os ovos con- 3. Por que cres que debemos evitar
tefien proteinas de moi alto va- un consumo excesivo de ovos na 4. Que poderia pasarnos se non se seguiron estas nor-

nosa dieta? mas de calidade?

lor bioloxico, pero o seu contido
moi alto en colesterol motiva a 29" Tara 2
sua limitacion na dieta. Polo tan-

to, ainda que se recomenda
non abusar do seu consumo,
considérase que non € prexu-
dicial tomar ata 4 ovos sema-

nais. INTELIXENCIA MULTIPLE | ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE
Espacial Px. 33, Cortar e analizar o interior dun ovo duro para observar
4. Resposta persoal. Se non se Practica... | as caracteristicas dos ovos.

seguen estas normas de calida-
de o ovo pode estragarse e po-
de sentarnos mal, aparte de ter

mal sabor. COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES
APRENDER A Seguir instruciéns. Seguir unhas instruciéns para ob-
APRENDER servar as caracteristicas do ex-
Practica... Como é un ovo terior e o interior dun ovo duro.

Px. 33, Practica...

Todas as respostas son persoais. A . o )
Argumentar s suas explicacions. | Explicar argumentadamente por que

modo de exemplo: non debemos comer ovo en ex-
1. O ovo duro tne forma redon- - ceso. Act. 3
deada. SOCIAIS E CIVICAS Aplicar habitos de vida sau-| Cofecer a importancia do ovo na
dable. nosa alimentacion e o que poderia
— A casca esta formada princi- pasar se comemos demasiado
palmente por carbonato calcico. ovo. Act. 2, 3.
Protexe e illa o contido do ovo. EN CIENCIAS E Cofiecer os métodos de conser- | Identificar as normas de calidade
Ten miles de poros que per- | TECNOLOXIA vacioén dos alimentos. dos ovos e as posibles consecuen-
miten o intercambio gasoso. A cias de non seguilas. A. 4.
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? Practica...

e Como € un ovo

Material

* Un ovo duro.

* Unhas pinzas.

* Unha culler.

* Unha taboa de cortar.

* Un coitelo con punta redondeada.

Procedemento @ ' ;-::

1. Observa o ovo duro @: [\ \
\.

- Que forma ten? 3 >
: e oA ’
— Describe a casca: Como é: fina, rugosa...? Que cor V 3

ten? Pode ser doutra cor? - 9

f J
— Que lle aconteceria ao ovo se non tivese a casca? i J’/

2. Rompe con coidado a casca do ovo duro coa
culler como indica o debuxo @

— Pouco a pouco, separa a casca a anaquifios do res- @ {-\

to do ovo. Podes facelo coas pinzas, procurando

[
non afundilas no ovo @ ﬁ f\ ,o”\

- A medida que vaias quitando a casca, fixate que

o [ / _I
debaixo hai unhas membranas que tamén axudan a > \ b:(/ /
protexer o interior do ovo. N /

- Mo teu caderno, fai o debuxo dun anaco de casca
con esas membranas protectoras. S

3. Corta o ovo ao longo, pola metade. Observa, @
nun dos extremos do ovo, entre a clara e a casca,
queda un espazo. E a camara de aire que, no caso de
estar fecundado, lle servira ao pitifio para
respirar @
- De que cor é a clara? E a xema? Que diferenzas hai
coa clara e coa xema dun ovo cru? Cal foi a causa?

- Fai un debuxo no teu caderno dunha metade do
ovo e sinala nel a clara, a xema e o lugar da camara
de aire.

NAVEGAMOS POR TICHING

s http://www.tiching.com/677410 — Nesta paxina web encontramos unha
interesante animacion explicativa sobre o potencial alimenticio do ovo para
traballar cos alumnos o tema da alimentacion.

= http://www.tiching.com/734773 - Paxina web coa que os alumnos apren-
derdn mais cousas sobre os ovos, incluso algunhas curiosidades: ovos
morenos ou brancos, como cofiecer a sua calidade, que nutrientes con-
tefien...

LIBRO DIXITAL

= Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as solucions son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

cor dependera do ovo que te-
flamos, ou ben branco ou ben
pardos.

— Se o0 ovo non tivera casca, non
pasaria nada porque ao ser duro
a xema e a clara solidificaronse.
Pero se fora un ovo normal, as
duas derramarianse porque son
semiliquidas.

2. Os alumnos deberan realizar un
debuxo parecido ao da imaxe 3
do libro de texto.

3. Actividade de lectura.

— Aclara é de cor branca. A xema
é de cor laranxa.

— O debuxo debera ser parecido
ao seguinte:

Xema

Camara
de aire

-

X

Clara

Actividades de reforzo

Ml Proporemos un experimento para
facer ovos de goma. Necesitamos
un ovo cru, vinagre € un recipiente,
como un vaso longo.

Poremos o ovo dentro do recipiente
e engadiremos vinagre ata cubrilo
dous dedos por encima.

Este experimento tardara un par de
dias en estar terminado, pero des-
de o principio poderemos ir obser-
vando o efecto que fai o vinagre
que disolve a casca ao reaccionar o
acido co carbonato caélcico.

Pouco a pouco a casca ira cu-
brindose de burbullifnas, deixando
flotar unha substancia viscosa. Ao
final, o ovo aumentara de tamanio.
Aos dous dias, cambiando o vina-
gre un par de veces, observaremos
que o ovo bota como se fora unha
pelotifia de goma, ainda que temos
que ter coidado de non facelo de-
masiado forte.

Se o cremos oportuno podemos vi-
sionar este video en inglés que nos
amosa 0 mesmo experimento:

http://www.tiching.com/500138

Solucién: Actividade colectiva.
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Soluciéns das actividades

Repaso o aprendido

1. Os alumnos deberan copiar o
mapa conceptual no seu caderno
de traballo.

Despois podémolo comentar en-
tre todos.

2. As frases completas son as se-
guintes:

— Segundo a OMS (Organizacion
Mundial da Saude), "a salde é
o estado completo de benestar
fisico, mental e social, e non s6
a ausencia de enfermidade.

— As enfermidades non infecciosas
non son producidas por micro-
organismos; polo tanto, non son
contaxiosas.

— Os principais factores que afec-
tan a nosa salde son a alimen-
tacion, as drogas e o estilo de
vida.

— Os primeiros auxilios aplicanse
para evitar que o ferido empeo-
re antes da chegada do médico.

— Os antibidticos s6 deben usarse
se a enfermidade esta produci-
da por unha bacteria.

— Nas etiquetas dos envases dos
alimentos deben constar os in-
gredientes e a data de caduci-
dade.

— Cada dente estd formado pola
coroa e a raiz.

3. Resposta persoal. Todos estes
refrans estan para recordarnos
como manter e recuperar a sau-
de a través de consellos e ad-
vertencias:

— A saulde é un tesouro que vale
mais que o ouro: ter saude é
mais importante que ter difieiro.

— Quen saude non ten, de todo
ben carece: o ben mais pre-
ciado é o de ter saude.

— Man lavada, saude ben garda-
da: se lavamos as mns evita-
mos infeccions.

— Mais vale previr que curar: se
levamos uns habitos de vida
saudables sera mais dificil que
enfermemos.

— Limpeza e sanidade son amigos

2-16

1. Copia este mapa conceptual no teu caderno.

ten relacion con depende dalguns
enfermidades factores
poden ser como

(infecciosas] ( non Tnfecciosas) [al]mentacién) estilo de vida
agoitan ser ‘
contaxiosas e 18 I
. débese seguir débese seguir
para evitar contaxio : pessrssseisnians Terrsraaresiianas .

: : dieta deporte descanso  alimentacién
lava as mans lava os alimentos mediterranea sana

2. Copia e completa no teu caderno.

* Segundo a OMS (Organizacion Mundial da ...) "a  * Os primeiros ... aplicanse para evitar que o ferido
salde é o estado completo de benestar ..., men- empeore antes da chegada do médico.

5 ; ; %
tal e ..., e non s6 a ausencia de enfermidades". * Os antibiéticos s6 deben usarse se a enfermidade

* As enfermidades non infecciosas non son produ- esta producida por unha

cidas por ..; polo tanto, non son ... * MNas ... dos envases dos alimentos deben constar
* Os principais factores que afectan a nosa salde os ... e adata de

FON 81020 B D » Cada ... esta formado pola coronoa e a

@ 3. Explica e inventa.

Explica o significado dos seguintes refrans:

* A saide é un tesouro que vale mais que o ouro. * Limpeza e sanidade son amigos de verdade.
* Quen saide non ten, de todo ben carece. * E gran parte da salde cofiecer a enfermidade.
* Man lavada, saide ben gardada. A continuacion, a partir dos habitos de salde, inventa
* Mais vale previr que curar. un refran.
34 Tema2

INTELIXENCIA MULTIPLE | ACTIVID. | TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE

Linguistica 3 Explicar o significado de refrans sobre a saude.

Linguistica 5 Elaborar un informe con informacion seleccionada da
Internet.

Interpersoal 5 Traballando en grupo, realizar un informe sobre os
transplantes de 6rganos.

COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES
COMUNICACION Elaborar textos. Explicar refrans sobre a saude e
LINGUISTICA inventar refrans novos. Act. 3.

Cofiecer o vocabulario especi- | Buscar palabras sobre a saude
fico dun tema. nunha sopa de letras. Act. 7.
DixiTAL Buscar informaciéon na Internet. | Buscar na Internet informacién so-
bre transplantes de érganos. Act.
5.
APRENDER A Traballar con esquemas. Completar un mapa conceptual
APRENDER sobre a saude. Act. 1.
Planificar as producions. Realizar un informe a partir de pa-
sos ordenados. Act. 5.
CONCIENCIA E EXPR. Cofiecer a cultura popular. Explicar o significado dunha serie
CULTURAIS de refrans. Act. 3.




4. Elixe os alimentos mdis adecuados para un bo almorzo. Depois indica de
que nutrientes son ricos.
troita _ chourizo cereais ovos

madalena zume _ marmelada

manteiga leite ' pan ensaimada

@® 5. Entre tod@s. A importancia dos transplantes de 6rganos.
oo

7 |mos realizar un informe sobre a importancia dos transplantes de érga-
@ nos. Para iso, debemos seguir os seguintes pasos:

a.Dividide a clase en catro grupos, cada uns dos cales se encargara
dun érgano: ril, corazén, figado e pancreas.

b.Buscade informacion sobre os transplantes de cada organo. Na In-
ternet accede a paxinas web especializadas de organismos oficiais.

¢. Unha vez seleccionada a informacién realizade un informe. Despois,
elaborade un mural onde apareza resumida a informacién mais rele-
vante sobre o transplante de cada drgano.

d.Elixide un representante de cada grupo para contar ao resto da cla-
se un resumo do informe.

XOGANDO TAMEN SE APRENDE

6. Quen non debe estar ai?

Copia as series e sinala en cada caso a palabra
que non ten relacién coas demais.

o boca caning melar_premole

7.Sopa de letras.

Busca cinco palabras relacionadas coa salde
e coa enfermidade e escribeas no teu caderno:

D F X TEM I H I C

H I X I ENETMO

dieta aseo exercicio  vine | sons RESAMLUS BN

- C AR I ECDU I T

. : i PENICI L I NA

conxelacién secado caducidade salge L BEEE GG

T EDRFMS A U I |

alcohol  auga  algadsn pomada po HPORTHGTF A O
Tema2 35
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= http:// www.tiching.com/678438 — Paxina web da Organizacién Nacional
de Transplantes. Sera interesante entrar colectivamente nesta web e ir co-
mentando os diferentes tipos de apartados.

Destacaremos o apartado de "transplantes" onde explica que son, quen ten
acceso a un transplante e que os espafois son xente solidaria e o apartado
"preguntas frecuentes" onde encontraremos resposta a moitas preguntas
que se poida facer o alumnado.

LIBRO DIXITAL

de verdade: os habitos de hixie-
ne evitan que nos pofiamos en-
fermos.

E gran parte da satde cofiecer
a enfermidade: se cofiecemos a
enfermidade saberemos como
prevela e curala.

Actividade persoal.

Actividade persoal. Os alimen-
tos ricos para un bo almorzo
son: leia, aceite de oliva, pan,
cacao, cereais, zume, xamon, e
marmelada.

O pan e os cereais son ricos en
hidratos de carbono. O zume de
froita en auga, vitaminas e fibra.
O leite en proteinas e calcio, e
tamén en graxas. As merme-
ladas en azucres. O xamén é
rico en proteinas. O aceite de
oliva en graxas.

Esta actividade é de realizacion
persoal. Propomos as seguintes
paxinas web para axudar o
alumnado a realizala con éxito:

http://www.tiching.com/678439
http://www.tiching.com/678441

Nas duas encontraran informa-
cion sobre a historia e os tipos
de transplantes.

De arriba a abaixo, a palabra de
cada grupo que sobra sera:

Pel, xa que o resto son pato-
xenos que poden afectar o ser
humano.

Alcohol, xa que o resto son pa-
labras relacionadas cos bos ha-
bitos de saude.

Caducidade, xa que o resto son
métodos de conservacion dos
alimentos.

Po, xa que o resto serven para
curar as feridas.

As palabras horizontais son hi-
xiene, carie, penicilina e infec-
cion. A vertical é contaxio.

m Actividades autocorrectivas que o alumnado podera resolver individual-
mente e comprobar se as soluciéns son correctas.

= Actividades abertas que o alumnado podera solucionar e o profesor ou a
profesora corrixira posteriormente.

)
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| NAVEGAMOS POR TICHING

TICHING

http://lwww.tiching.com/421383
http://www.tiching.com/421386
http://www.tiching.com/500138
http://www.tiching.com/634976

http://www.tiching.com/677338

http://www.tiching.com/677410

http://www.tiching.com/678427

http://www.tiching.com/678432

http://www.tiching.com/678433

http://www.tiching.com/678438
http://www.tiching.com/678439

http://lwww.tiching.com/678441

http://lwww.tiching.com/734771

http://www.tiching.com/734772

http://www.tiching.com/734773
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WEBS

https://biosal.files.wordpress.com/2010/03/etiqueta.jpg
http://www.aula21.net/nutricion/etiquetado.htm
https://www.youtube.com/embed/vyOnGAOcmp0
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/concep.htm
http://ares.cnice.mec.es/nnee/priffichas_aula/fichas_pdf/f_ic02_032.pdf

http://www.consumer.es/web/es/alimentacion/guia-alimentos/carnes-huevos-y-
derivados/2006/12/21/158363.php

https://www.youtube.com/watch?v=S5t7289Wacl
http://images.dailyexpress.co.uk/img/dynamic/11/590x/secondary/84329.jpg

http://www.museohistoricodeenfermeria.org/panel/output/files/ MHE1130_redimen
sionar.jpg

http://www.ont.es/informacion/Paginas/Trasplante.aspx
http://donacion.organos.ua.es/submenu4/historia.asp
https://sites.google.com/site/trasplantesdeorganos/Home

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/135410405
6/contido/index.html

http://2.bp.blogspot.com/-
5wcEsOANc6g/Thj400K4171/AAAAAAAABTW/WZI8A4mMOKDU/s1600/dentes-de-
leite.qgif

http://revista.consumer.es/web/ga/20130401/alimentacion/77184_3.php


https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1354104056/contido/index.html
http://www.museohistoricodeenfermeria.org/panel/output/files/_MHE1130_redimensionar.jpg
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