
5-1 

 

Tema 05 
A materia e os materiais  

GUÍA DIDÁCTICA 

• Orientacións didácticas 

• Solucionario 

• Competencias Clave - Intelixencias Múltiples 

• Atención á diversidade 

– Actividades de Reforzo 

– Actividades de Ampliación 

• Recursos Didácticos 

– Navegamos por Tiching 

• Libro Dixital 

• Educamos en valores 
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 Orientacións didácticas

■ Ao longo deste tema traballa-
remos os seguintes contidos: 

● Recoñeceremos que é a ma-
teria e que son os materiais. 

● Estudaremos as propiedades 
máis importantes dos materiais.  

● Aprenderemos a diferenciar os 
materiais. 

● Identificaremos a utilidade dos 
diferentes materiais e como se 
reciclan. 

● Coñeceremos como se utilizan 
os diferentes instrumentos de 
medida. 

Tamén leremos a adaptación do 
libro "O país das sombras longas " 
de Hans Ruesch e faremos unha 
comprensión lectora.  

Solucións das actividades 

1. Resposta persoal. A modo de 
exemplo: 

O iglú é un refuxio construído 
con bloques de neve que ten 
forma de cúpula cunha soa 
entrada en forma de túnel na 
parte dianteira. Tamén ten un 
orificio na parte superior da 
construción, o que servirá para 
a evacuación de gases e fumes. 

Este iglú encóntrase nunha 
zona chea de neve e xeo. 

Non sería posible construír este 
refuxio con outros materiais da 
reodnda, porque non hai nada, 
aparte de neve e xeo. 

2. Resposta persoal. A modo de 
exemplo: 

A neve é un bo illante, o que 
significa que non deixa pasar o 
frío nin a calor aínda que non 
quenta. Polo tanto, ao facer os 
iglús de neve, imos impedir que 
a calor que xeremos dentro saia 
fóra. 

Fóra do iglú a temperatura pode 
chegar a ser moi baixa, da orde 
de −30ºC. Porén, dentro do iglú 
pódense alcanzar temperaturas 
superiores aos 0ºC. Ademais, 
os esquimós adoitan revestir as 
paredes do interior do iglú con 
peles para reducir a perda de 
calor. Desta maneira 
conséguese unha temperatura 

INTELIXENCIA MÚLTIPLE ACTIVID. TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE 

Espacial 1 Describir un iglú a partir da fotografía presentada e 
indicar o tipo de materiais que se utilizan. 

 
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

DIXITAL Buscar e seleccionar informa-
ción na Internet. 
 

Empregar recursos dixitais. 

Averiguar na Internet as tempera-
turas que pode haber dentro e 
fóra do iglú. Act. 2. 

Visionar un documental na Inter-
net sobre a construción dun iglú. 
Act. 6, Explorador@dixital.  

COMUNICACIÓN 

LINGÜÍSTICA 
Elaborar textos. Facer unha redacción sobre como 

constrúen o iglú os personaxes da 
narración. Act. 6. 

APRENDER A 

APRENDER 
Organizar a información. Completar unha ficha cos datos 

do iglú que se constrúe no texto. 
Act. 4. 

EN CIENCIAS E 

TECNOLOXÍA 
Recoñecer propiedades dos 
materiais. 

Indicar como se corta o xeo e 
como se pechan as rendixas entre 
os cubos de xeo. Act. 5. 
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 un pouco máis cómoda para
vivir.  

3. Resposta persoal. Un iglú ou 
casa de neve é un refuxio 
construído con bloques de neve 
que xeralmente ten forma de 
cúpula. 

4. Resposta persoal. A modo de 
exemplo, a ficha deberá ser pa-
recida á seguinte: 

Forma: semiesfera cun túnel de 
entrada. 

Dimensións: un metro de alto 
por un metro de ancho, aínda 
que unha parte estaba baixo o 
chan. 

Materiais de construción: blo-
ques de neve e neve en po. 

Acabados: un burato no teito 
para darlle saída ao fume. 

5. Os cubos de neve cortábaos 
cunha mandíbula de tiburón.  

Asiak tapaba as rendixas que 
quedaban entre os cubos coa 
neve que caía e que convertía 
en po coa pa de coiro xeado. 

6. Actividade persoal. 

Actividades de reforzo 

 1.  Por parellas entregarémoslles 
unha cartolina, pedirémoslles que 
busquen información, debuxen nela 
un iglú e sinalen as súas partes: 

– Área de habitación e descanso, 
buratio de ventilación, xanela, 
túnel de entrada... 

Ao final, compararémolos entre 
todos e colgarémolos na clase. 

Solución: Actividade de debuxo. 

Educamos en valores 

■ Aproveitaremos a imaxe do iglú 
para iniciar unha conversación sobre 
a utilidade dos materiais: 

– Para que serven os materiais? 
Coñeces a utilidade dalgún 
material?  

– Por que o iglú está feito de 
bloques de neve? De que ma-
teriais está feita a túa casa? 

– Os esquimós poderían facerse 
un refuxio de madeira? Ou de 
ladrillos? Por que? 

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/724351 − Imaxe do interior dun iglú-hotel que nos 
servirá para falar das súas características. Preguntarémoslle ao alumnado:  

– Que vemos nesta imaxe? Que "mobles" vemos no  interior deste iglú? 
Que hai encima do bloque de neve que fai de cama? 

– Hai luz neste iglú? Dará algún tipo de calor? Como é que non se derrite a 
neve?... 

 

LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou a 
profesora corrixirá posteriormente. 
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 Orientacións didácticas

■ A finalidade deste apartado é 
estudar a materia e os materiais. 
Así: 

● Definiremos que é a materia  para 
saber que todo o que ocupa lugar 
está feito dela. 

● Identificaremos os diferentes tipos 
de materiais: naturais e artificiais.  

● Describiremos as distintas orixes 
dos materiais: mineral, vexetal e 
animal. 

● Recoñeceremos materiais en 
fotografías. 

Solucións das actividades 

1. A materia é aquilo do que están 
formadas todas as cousas. 

As súas propiedades son a 
masa, que é a cantidade de 
materia que ten un corpo, e o 
volume, que é o espazo que 
ocupa a materia que ten un 
corpo. 

2. Un material é cada unha das 
substancias que se utilizan para 
fabricar obxectos. 

Distínguense os materiais 
naturais e os artificiais. 

3. A resposta é a seguinte: 

Bolsa: de papel. Artificial. 

Cubo: de plástico. Artificial. 

Aceitera: de vidro. Artificial. 

Mesa: de madeira. Natural. 

Botella: de plástico. Artificial. 

4. Actividade persoal. As prendas 
de vestir adoitan ser de 
algodón, elastano, poliéster...  

5. Actividade persoal. A modo de 
exemplo: 

Materiais naturais: pupitre de 
madeira, cadeira de madeira, 
lapis de madeira, toalla de 
algodón... 

Materiais artificiais: estoxo 
metálico, ventá de vidro, bo-
lígrafo de plástico... 

6. Actividade persoal. A modo de 
exemplo, propomos este texto: 

O Taj Mahal ou “Palacio da 
Coroa” é un complexo de 
edificios construídos durante os 
anos 1631 e 1654 en Agra, 

INTELIXENCIA MÚLTIPLE ACTIVID. TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE 

Lingüística 6 Facer unha redacción ilustrada con fotografías sobre a 
historia do Taj Mahal. 

  
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

COMUNICACIÓN 

LINGÜÍSTICA 
Utilizar o vocabulario técnico 
adecuado. 

Nomear os materiais con que 
están feitos os obxectos repre-
sentados. Act. 3. 

DIXITAL Buscar información na Internet. Averiguar que tipo de materiais 
forman cinco obxectos da clase e 
clasificalos. Act. 5. 

Averiguar na Internet a historia do 
Taj Mahal e obter algunhas 
fotografías del. Act. 6. 

CONCIENCIA E 

EXPRESIÓNS 

CULTURAIS 

Recoñecer obras de arte. Coñecer o Taj Mahal como edi-
ficio emblemático da India e va-
lorar a súa beleza. Act. 6. 

APRENDER A 

APRENDER 
Organizar a información. Incluir fotografías do Taj Mahal 

nunha redacción, coordinando 
texto e imaxe. Act. 6. 
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 Uttar Pradesh na India, ás 
bieras do río Yamuna. Foi 
construído grazas ao 
emperador musulmán Shah 
Jahan, da dinastía mogol, en 
honor á súa esposa favorita, 
Arjumand Bano Bagum, máis 
coñecida como Mumtaz Mahal, 
que morreu mentres tiña o seu 
fillo número 14. Crese que máis 
de 20.000 obreiros participaron 
na súa construción, 
considerada unha das máis 
belas da arquitectura mongola, 
razón pola cal é un dos máis 
importantes destinos turísticos 
na India, e no  ano de 1983 foi 
recoñecidio como Patrimonio da 
Humanidade pola UNESCO. 

Actividades de reforzo 

 1.  Pedirémoslles aos nenos que nos 
digan se as seguintes afirmacións son 
verdadeiras ou falsas: 

a) A materia é todo aquilo do que 
están feitas as cousas. 

b) A materia non ocupa espazo. 

c) Da materia obtemos os 
materiais. 

d) A madeira e o vidro son mate-
riais artificiais. 

e) O coiro, a la e o algodón son 
materiais de orixe animal. 

f) O carbón, de orixe mineral, 
serve para producir calor. 

Solución: a) Verdadeira. / b) Falsa. / 
c) Verdadeira / d) Falsa. / e) Falsa / 
f) Verdadeira. 

Actividades de ampliación

 1.  Traeremos á clase diferentes ma-
teriais. Propomos. 

– Vaso de cristal, xoguete de plás-
tico, anaco de mármore, cravo de 
ferro, carbón mineral, xogueter de 
madeira, prenda de algodón, pano 
de seda, anaco de coiro... 

A continuación, agruparemos os 
nenos e nenas por parellas e a 
cada unha entregarémoslle un 
obxecto. Cada parella deberá 
indicar se é un material natural ou 
artificial, e se a súa orixe é mineral, 
vexetal ou animal. 

Ao final faremos unha posta en co-
mún entre toda a clase.  

Solución: Actividade colectiva. 

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/724353 – Imaxe onde podemos observar 
diferentes obxectos que forman parte do material escolar e que nos servirán 
para falar dos diferentes tipos de materiais. Proporémoslles aos alumnos 
preguntas do estilo: 

– Que tipo de obxectos vemos nesta imaxe? Para que os utilizas? Cales 
deles están feitos de materiais naturais? E de materiais artificiais?  

– Cal destes obxectos está feitos de plástico? E de madeira? E de coiro? 
Cal destes obxectos é de orixe animal?... 

 

LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou a 
profesora corrixirá posteriormente. 
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Orientacións didácticas

■ O obxectivo deste apartado é o 
estudo das propiedades dos 
materiais: 

● Leremos un texto sobre as pro-
piedades dos materiais. 

● Coñeceremos as principais 
propiedades dos materiais 
segundo o uso que poidamos 
darlles. 

● Identificaremos as propiedades 
dos materiais en fotografías. 

● Recoñeceremos algúns mate-
riais utilizando os órganos dos 
sentidos. 

Solucións das actividades 

1. Actividade de experimentación. 
A través do olor será fácil 
distinguir estas tres substancias 
polo seu olor tan característico, 
no  caso do vinagre e a colonia, 
e pola falta de olor, no  caso da 
auga. 

2. Resposta persoal. A tixola é de 
metal porque ten que ser dun 
material que sexa bo condutor 
térmico, é dicir, que deixe pasar 
a calor. En cambio, o mango 
será de plástico para que non 
pase a calor cara a el e así 
poidamos agarralo sen medo a 
queimarnos. 

Actividades de reforzo 

 1.  Escribiremos as seguintes frases 
no encerado e pedirémoslles aos 
alumnos que as copien no seu 
caderno de clase: 

– O .... non ole e en cambio o 
vinagre ten un .... moi ..... 

– O vidro é .... e o granito é .....  

– O .... flota na auga e o sirope..... 

– O ferro conduce a .... e a cortiza 
é .... térmica. 

Seguidamente, escribiremos as 
seguintes palabras no encerado: 

– auga/ olor / intenso / liso / rugo-
so / aceite / afúndese / 
electricidade / illante. 

Iremos lendo as diferentes pa-
labras e os nenos deberán indicar 
onde vai cada palabra nas pautas 
de puntos e logo, escribila no seu 
caderno. 
Solución: A auga non ole e en 

  
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

COMUNICACIÓN 

LINGÜÍSTICA 
Interpretar textos. 

 
 

Utilizar vocabulario técnico. 

Ler textos relacionados coas 
propiedades dos materiais. Páx. 
80. 

Emprgar vocabulario técnico para 
referirse ás propiedades dos 
materiais. Páx. 81. 

APRENDER A 

APRENDER 
Xustificar un feito. Razoar o motivo polo que o 

mango dunha tixola está feito de 
plástico. Act. 2. 

SENTIDO DE INICIATIVA 

E ESPÍRITO 

EMPRENDEDOR 

Realizar experimentos. Probar a identificar tres materiais 
da vida cotiá mediante o seu u 
olor. Act. 1. 

SOCIAIS E CÍVICAS Valorar as aplicacións dos 
materiais. 

Recoñecer a contribución dos 
materiais ao avance tecnolóxico 
da sociedade. Páx. 80. 

EN CIENCIAS E 

TECNOLOXÍA 
Recoñecer as propiedades dos 
materiais. 

Identificar as propiedades carac-
terísticas dos materiais da 
redonda. Páx. 80. 

Xustificar o uso dun material 
concreto. Act. 2. 
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cambio o vinagre ten un olor moi 
intenso. / O vidro é liso e o granito é 
rugoso. / O aceite flota na auga e o 
sirope afúndese / O ferro conduce a 
electricidade e a cortiza é illante 
térmica. 

 2.  Traeremos á clase diferentes 
materiais que teñan propiedades 
variadas. Propomos: 

– Botella de cristal, cunca de cerá-
mica, botella de plástico, gomas 
elásticas, xoguete de madeira, 
xoguete de trapo, balón de fútbol, 
balón de praia moil, prenda de 
seda, prenda que conteña 
elastano, papel de lixa... 

A continuación, agruparemos os 
nenos por parellas e a cada unha 
entregarémoslle un obxecto. Cada 
parella deberá escribir dúas 
características do obxecto nun 
papel que lles daremos. Por 
exemplo: 

– Cunca de cerámica: dura e 
fráxil. Gomas elásticas: elásticas 
e resistentes. Seda: suave e 
fráxil. 

Logo, cada parella amosará o seu 
obxecto e dirá as dúas 
características que escribiu. 

O resto dos compañeros comenta-
rán se están de acordo ou non co 
que dixeron. 

Solución: Actividade colectiva. 

Actividades de ampliación 

 1.  Dividiremos o alumnado por 
parellas e entregarémoslles unha 
cartolina grande. 

A cada unha pedirémoslle que 
busque información sobre unha das 
propiedades dos materiais 
(intentaremos que queden todas 
repartidas), e ponga imaxes dos 
diferentes exemplos. 

Despois, cada pareja exporalle o 
seu traballo ao resto da clase.  

Ao final colgaremos todas as car-
tolinas nun mural na clase.  

Solución: Actividade colectiva. 

 

ANOTACIÓNS 

.....................................................

.....................................................

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/724355 

■ http://www.tiching.com/677433 − Imaxes dun grupo de gomas elásticas e 
dun vaso con auga e aceite que nos servirán para falar das propiedades dos 
materiais. Preguntarémoslle ao alumnado: 

– Que vemos na primeira imaxe? Cal é a propiedade deste tipo de gomas? 

– Que dous líquidos vemos no  vaso? Cal deles flota respecto ao outro?... 

 

LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou a 
profesora corrixirá posteriormente. 
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 Orientacións didácticas

■ A finalidade desta dobre páxina é 
seguir co estudo dos materiais. Para 
isto: 

● Coñeceremos o uso que face-
mos dos principais materiais. 

● Recoñeceremos a regra dos 
tres R: reducir, reutilizar e reci-
clar. 

● Aprenderemos a reciclar os dife-
rentes materiais. 

Solucións das actividades 

1. Resposta persoal. A modo de 
exemplo: 

Plástico: botella, bote, bolsa, 
pelota, bolígrafo, regra... 

Papel: cartolina, caderno, 
axenda, calendario, libro, rolo 
de papel, servilleta... 

Metal: estoxo, moeda, garfo, 
culler, coitelo, cravo, lámpada... 

Madeira: mesa, cadeira, caixón, 
buxaina, lapis, banco... 

Tecido: pano, estoxo de tea, 
xoguete de tea, pantalón, toalla, 
camisa... 

Vidro: xanela, vaso, botella, 
xarrón... 

2. Actividade persoal. É o símbolo 
da reciclaxe e representa as tres 
fases principais da reciclaxe: a 
recollida de residuos, o seu 
procesado e a súa volta de novo 
ao proceso produtivo. Foi 
deseñado por Gary Anderson en 
1970. 

3. Actividade persoal. 

4. As afirmacións verdadeiras ou 
falsas son as seguintes: 

O plástico obtense da area → 
F. 

O papel obtense da madeira → 
V. 

Non é posible reciclar mate-riais 
usados, porque deixan de ser 
útiles → F. 

5. Que un obxecto se fabrique dun 
material ou outro depende, 
principalmente do uso ao que 
estea destinado o obxecto. Os 
materiais usados deben estar 

 
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

COMUNICACIÓN 

LINGÜÍSTICA 
Interpretar textos. Valorar unha serie de afirmacións 

sobre os materiais e as súas pro-
piedades. Act. 4. 

APRENDER A 

APRENDER 
Establecer relacións. Relacionar diferentes obxectos 

domésticos co símbolo da re-
ciclaxe. Act. 3. 

SENTIDO DE INICIATIVA 

E ESPÍRITO 

EMPRENDEDOR 

Xustificar un feito. Argumentar o motivo polo que un 
obxecto está feito dun material 
determinado. Act. 5. 

SENTIDO DE INICIATIVA 

E ESPÍRITO 

EMPRENDEDOR 

Propor exemplos. Indicar tres obxectos fabricados 
cunha serie de materiais que se 
propoñen. Act. 1. 

DIXITAL Buscar información na Internet. Averiguar que tipos de madeira 
son os máis adecuados para 
construír mobles. Act. 7. 

Averiguar o significado dun 
símbolo. Act. 2. 

EN CIENCIAS E 

TECNOLOXÍA 
Coñecer as propiedades dos 
materiais. 

Relacionar os materiais dun 
obxecto coas propiedades que 
debe ter. Act. 1. 
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 en consonancia para que a 
utilidade do obxecto sexa o 
máis óptima posible. Non tería 
sentido, por exemplo, fabricar 
un alfiler de goma porqure non 
serviría para nada. 

6. Resposta persoal. Os plásticos 
son un dos produtos de 
consumo máis importantes e 
abundantes na nosa vida diaria. 
Case todo o que nos rodea está 
feito de plástico ou ten que ver 
en algo o plástico. O seu uso 
cada vez máis crecente débese 
ás características dos plásticos, 
debido a que son liviáns, o que 
implica facilidade na manipu-
lación e optimización de custos.

7. Actividade persoal. Os tipos de 
madeira máis adecuados para 
construír mobles son as ma-
deiras duras, as que proveñen 
de árbores de crecemento 
lento. Son exemplos: carballo, 
nogueira, arce, cereixeira, 
aciñeira, oliveira, castiñeiro, 
caoba e olmeiro. 

Actividades de reforzo 

 1.  Pedirémoslles aos alumnos que 
nos indiquen se estas afirmacións 
son verdadeiras ou falsas: 

a) O plástico é un material artificial 
que se obtén do petróleo.  

b) O papel fabrícase a través da 
madeira.  

c) Existen moitos metais e todos 
son bos illantes da electricidade.

d) A madeira é un dos principais 
materiais de orixe animal. 

e) O vidro é un material artificial 
que se fabrica a partir da area. 

Solución: a) Verdadeira. / b) Ver-
dadeira. / c) Falsa. / d) Falsa. / e) 
Verdadeira. 

Actividades de ampliación

 1.  Entre todos entraremos nesta 
páxina web onde encontramos un 
xogo sobre a reciclaxe: 

http://www.tiching.com/739699 

Solución: Actividade colectiva.  

 

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/739699 – Páxina web de Sogama (Sociedade 
Galega do Medio Ambiente) onde encontraremos numerosos recursos para 
traballar co alumnado. 

No seguinte enlace encontramos guías didácticas onde atoparás 
información e actividades educativas de interese non ámbito dos residuos 
urbanos para os escolares de primaria: desde a recollida selectiva e o 
proceso de reciclaxe, ata ou cometido de Sogama e o programa de visitas 
ás súas instalacións. 

 

LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou a 
profesora corrixirá posteriormente. 
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Orientacións didácticas

■ O obxectivo desta dobre páxina é 
o estudo da contaminación e como 
podemos axudar a evitala. Así: 

● Recoñeceremos que a calidade 
da auga e do aire é fundamental 
para a saúde de todos os seres 
vivos. 

● Identificaremos as principais 
causas da contaminación da 
auga. 

● Coñeceremos como podemos 
axudar a evitar a contaminación da 
auga. 

● Recoñeremos as principais causas 
da contaminación do aire e como 
podemos axudar a remediala. 

Tamén definiremos unha serie de 
termos relacionados con este 
apartado. 

Solucións das actividades 

1. As actividades do ser humano 
que contaminan a auga son as 
relacionadas cos produtos 
químicos usado en agricultura. as 
verteduras de petróleo ao  mar e 
as augas sucias dos sumidoiros 
das cidades que chegan aos ríos. 

2. Resposta persoal. A modo de 
exemplo, indicamos estas pro-
postas: 

Protexer as fontes de auga 
evitando botar lixo ou residuos 
fecais nelas.  

Construír plantas de 
rtratamento de augas residuais. 

Realizar campañas educativas 
para lograr actitudes positivas 
cara á conservación e coidado 
da auga. 

Evitar botar substancias quími-
cas e combustibles á auga. 

Evitar que os residuos das 
fabricas ou industrias vaian 
parar aos ríos ou a calquera 
outro corpo de auga. 

Evitar o uso na agricultura de 
agroquímicos de alta toxicidade 
como pesticidas ou praguicidas. 

Evitar os derrames de petróleo 
en augas marítimas. 

En xeral son moitas as accións 
que podemos levar a cabo para 
a protección e coidado da auga, 

  
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

COMUNICACIÓN 

LINGÜÍSTICA 
Comprender o vocabulario 
científico. 

 

Escribir textos. 

Entender conceptos de vocabu-
lario relacionados coa contami-
nación do aire. Vocabulario. 

Listar as estacións de calidade do 
aire de Galicia. Act. 6. 

APRENDER A 

APRENDER 
Aplicar un criterio de clasifica-
ción. 

Distinguir cales son as actividades 
do ser humano qie contaminan a 
auga. Act. 1. 

DIXITAL Buscar información na Internet. Averiguar cales son as poboa-
cións galegas que teñen esta-
cións de calidade do aire. Act. 6. 

Invetigar as cores que indican o 
grao de contaminación do aire. 
Act. 6. 

SOCIAIS E CÍVICAS Compartir coñecementos cos 
compañeiros. 

 

 

Ter opinións propias. 

Facer unha listaxe das súas 
propostas para non contaminar a 
auga e comparala coa dos 
compañeiros da clase. Act. 2. 

Valorar se o aire que respiramos 
está sucio ou non. Act. 5 
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pero nada servirá se non 
tomamos conciencia do dano 
que nos produce a 
contaminación da auga e se 
non participamos todos xuntos 
pola súa prevención. 

3. A orixe  dos gases contaminantes 
pode provir de fontes naturais ou 
ben de procesos industrais onde 
hai combustión fósil que xeran 
gases que contaminan o aire: 

4. Resposta persoal. Si; cando un 
material resultante dun proceso 
de fabricación, consumo, 
limpeza ou transformación é 
abandonado, convértese nun 
residuo. Este residuo pode 
producir contaminación ambien-
tal. Así, a reciclaxe é a única 
solución viable ao problema da 
acumulación dos residuos. 

5. Resposta persoal. Dependerá 
de onde viva o alumnado. 
nunha gran cidade sempre 
estará máis sucio que nunha 
pequena aldea. 

6. Actividade de procura na 
Internet. A modo de exemplo, 
propomos: 

As estacións da Rede de 
Calidades do Aire de Galicia 
atópanse en: Ferrol, A Coruña 
(Riazor, Torre de Hércules), 
Lugo, Santiago de Compostela 
(Campus), Pontevedra 
(Campolongo), Vigo (Coia, Lope 
de Vega), Ponteareas, Ourense 
e Laza. 

As cores que se empregan para 
saber o grao de contaminación 
do aire son a verde (boa), 
amarela  (admisible), laranxa 
(non saudable para grupos 
sensibles), vermella (mala), 
violeta (moi mala), marrón 
(perigoso, usualmente non é 
necesario mostralo). 

A cor verde significa que a 
calidade do aire é boa. 

A cor azul non se usa para 
medir o índice de calidade do 
aire. 

 

ANOTACIÓNS 

.....................................................

.....................................................

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/739763 – Páxina web de Meteogalicia que nos 
servirá para consultar datos sobre a Rede de Calidade do Aire de Galicia. 
Así coñeceremos: 

– As poboacións onde hai estacións para medir a calidade do aire. 

– Como funcionan os ICA (índice de calidade do aire). 

■ http://www.tiching.com/739766 – PDF imprimible ou descargable para 
aprendrer máis cousas sobre a contaminación do aire e os índices que a 
miden. 

 

LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou a 
profesora corrixirá posteriormente. 
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Orientacións didácticas

■ Nesta dobre páxina estudaremos 
os cambios da materia. Así: 

● Diferenciaremos os conceptos 
de materia e substancia. 

● Distinguiremos entre substancia 
pura e mestura. 

● Caracterizaremos as mesturas ho-
moxéneas e heteroxéneas. 

● Recoñeceremos diferentes meca-
nismos de separación de 
mesturas. 

Solucións das actividades 

1. No proceso de filtración sepárase 
un sólido dun líquido ao pasar 
este a través dun filtro de papel 
poroso, onde o sólido queda 
retido. 

2. No proceso de decantación 
sepárase unha mestura hetero-
xénea entre un sólido e un 
líquido. Se o sólido está no  fondo 
do recipiente, separaremos o 
líquido verténdoo coidado-
samente noutro recipiente con 
axuda dunha vara de vidro. 

3. Actividade persoal de procura de 
información. A modo de exemplo, 
propomos este texto: 

A destilación é o procedemento 
máis utilizado para a se-
paración e purificación de líqui-
dos, e é o que se utiliza sem-
pre que se pretende separar un 
líquido das súas impurezas non 
volátiles. É un proceso que 
consta de dúas fases: na pri-
meira, o líquido pasa a vapor e 
na segunda o vapor 
condénsase, pasando de novo 
a líquido nun matraz distinto ao 
de destilación.  

O aparato utilizado para a des-
tilación no  laboratorio é o 
alambique. Consta dun reci-
piente onde se almacena a 
mestura á que se lle aplica ca-
lor, un condensador onde se 
enfrían os vapores xerados, 
levándoos de novo ao estado 
líquido e un recipiente onde se 
almacena o líquido concen-
trado. 

A destilación utilízase ampla-
mente na obtención de bebidas 
alcohólicas, no  refinado do 

  
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

COMUNICACIÓN 

LINGÜÍSTICA 
Elaborar textos. Explicar en que consiste a técnica 

de decantación e que finalidade 
ten. Act. 2. 

APRENDER A 

APRENDER 
Aplicar un criterio de clasifica-
ción. 

Distinguir entre tipos de mesturas, 
e entre cambios químicos e 
físicos. Páx. 86. 

SENTIDO DE INICIATIVA 

E ESPÍRITO 

EMPRENDEDOR 

Propor exemplos. Indicar exemplos de cambios quí-
micos, como a combustión ou a 
fermentación. Páx. 86. 

DIXITAL Empregar recursos dixitais. 

 
 

Buscar información na Internet. 

Utilizar un recurso na Internet pa-
ra coñecer mellor os cambios de 
estado. Explorador@dixital. 

Averiguar para que se utiliza a 
destilación e que material nece-
sita. Act. 3. 

EN CIENCIAS E 

TECNOLOXÍA 
Coñecer técnicas de laboratorio. Explicar en que consiste a filtra-

ción e describir a decantación. 
Acts. 1, 2. 

Entender o proceso de destilación 
e as súas utilidades. Act. 3. 
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petróleo, en procesos de 
obtención de produtos petro-
químicos de todo tipo e en 
moitos outros campos da 
industria. É un dos procesos de 
separación máis extendidos. 

Actividades de reforzo 

 1.  Por parellas, pedirémoslles que 
nos indiquen se as seguintes subs-
tancias forman mesturas 
homoxéneas ou heteroxéneas coa 
auga: 

– Aceite, azucre, area e sal.  

Logo, corrixiremos as respostas 
entre todos. 

Solución: Substancias que forman 
mesturas homoxéneas coa auga: 
azucre e sal. / Substancias que 
forman mesturas heteroxéneas coa 
auga: area, aceite. 

Actividades de ampliación

 1.  En grupos reducidos 
pedirémoslles aos alumnos que 
investiguen como se conseguen 
separar os compoñentes destas 
mesturas: 

a) Fariña con limaduras de ferro. 

b) Sal de cociña con auga. 

c) Area con auga. 

d) Area con sal de cociña. 

Exporán os seus resultados na 
clase e corrixirémolos entre todos. 

Solución: a) Separaremos a fariña 
das limaduras de ferro axcudán-
donos dun imán potente; emprega-
remos, polo tanto, a técnica de 
separación magnética. / b) A forma 
máis sinxela é deixándoa ao sol de 
forma que a auga se evapore; 
empregaremos a técnica de 
evaporación. Tamén podemos 
ferver a auga de forma que ao 
converterse en vapor de auga 
quede no  fondo do recipiente o sal. 
/ c) Empregaremos a técnica da 
filtración, facendo pasar a mestura 
por un filtro de papel que deixará 
pasar a auga e reterá a area. / d) 
Engadirémoslle á mestura de sal e 
area auga asegurándonos de que o 
sal queda ben disolto na auga. 
Como o sal é soluble na auga e a 
area non, filtraremos a mestura. A 
auga con sal pasará polo filtro e a 
area non. Finalmente obteremos o 
sal por evaporación. 

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/739777 – Imaxe onde se poden observar 
diferentes técnicas (procedementos físicos) de separación de mesturas 
heteroxéneas e homoxéneas. Tras a súa observación, proporémoslle ao 
alumnado preguntas do estilo: 

– Cales destas técnicas son para separar mesturas heteroxéneas? E para 
separar mesturas homoxéneas? 

– Cal é a función do proceso da filtración? E do de cribado? En cal destes 
procesos o sólido disolto cristaliza?... 

 

LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou a 
profesora corrixirá posteriormente. 
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Orientacións didácticas

■ O obxectivo desta dobre páxina 
é o estudo dos instrumentos de 
medida. Así: 

● Descubriremos que os instru-
mentos de medida serven para 
medir e comparar algunhas 
propiedades dos materiais. 

● Recoñeceremos que o metro e a 
cinta flexible serven para medir a 
lonxitude dun obxecto. 

● Aprenderemos a medir cunha 
balanza. 

● Identificaremos o proceso para 
medir o volume dun obxecto 
sólido. 

● Comprobaremos como utilizar 
os instrumentos de medida a 
través dun experimento. 

Solucións das actividades 

1. Respostas persoais. A modo de 
exemplo: 

Para medir a lonxitude dun 
coche utilizaremos unha cinta 
métrica porque, aparte de ser 
flexibles, son máis longas que 
unha regra graduada. 

Para medir a anchura dun libro 
utilizaremos unha regra gra-
duada porque é unha medida 
pequena, e a regla será máis 
exacta que a cinta métrica. 

2. Resposta persoal. A masa dun 
saco de patacas expresaríase 
en quilogramos porque unha 
bolsa de patatas pesa entre 2 e 
3 kg, e queda máis claro que 
pór que pesa entre 2.000 e 
3.000 gramos. 

3. A auga debe cubrir com-
pletamente o obxecto para que 
a medida sexa correcta porque 
ao quedar somerxido de todo, 
subirá o nivel da auga da 
probeta, e desta maneira po-
deremos medir o volume total 
do obxecto. 

Practica... Como utilizar... 

Actividade de experimentación 
colectiva. 

Levaremos á clase o material ne-
cesario para realizar esta 
actividade. Observarémolo e 
diremos o nome e explicaremos a 

 
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

COMUNICACIÓN 

LINGÜÍSTICA 
Interpretar textos. Ler os documentos que indican o 

proceso de medición de dife-
rentes magnitudes. Páx. 88. 

APRENDER A 

APRENDER 
Utilizar instrumentos de medida. 

 
 

Organiza a información. 

Medir a lonxitude, a masa e o 
volume dalgúns obxectos da 
redonda. Practica… 

Completar unha táboa cos re-
sultados das medicións rea-
lizadas. Practica… 

SENTIDO DE INICIATIVA 

E ESPÍRITO 

EMPRENDEDOR 

Seleccionar instrumentos de 
medida. 
 

Empregar unidades de medida 
adecuadas. 

Escollero instrumento de medida 
máis adecuado para realizar unha 
medida. Act. 1. 

Escoller a unidade de medida 
máis adecuada en función do 
obxecto estudado. Act. 2. 

EN CIENCIAS E 

TECNOLOXÍA 
Coñecer técnicas de medida. 

 
 

Cuantificar propiedades dos 
materiais 

Determinar o volume dun obxecto 
utilizando unha probeta con auga. 
Act. 3. 

Medir e anotar nunha táboa dife-
rentes propiedades dalgúns 
obxectos. Practica… 
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 función dos obxectos que imos 
empregar. 

Dividiremos os alumnos en grupos 
de catro ou cinco para realizar a 
actividade. 

Unha vez cubertas as táboas, 
podemos facer unha posta en 
común e comentar os resultados 
obtidos entre todos. 

Actividades de reforzo 

 1.  Pedirémoslle ao alumnado que 
mida a lonxitude de diferentes ob-
xectos da clase. Por exemplo: 

– Lonxitude e altura do pupitre e da 
cadeira, anchura do encerado, da 
xanela e da porta... 

Por parellas, primeiro medirano 
todo usando o palmo da man e logo 
unha cinta métrica. Nos dous casos 
anotarán cantos palmos e cantos 
centímetros mide. 

A idea é que se decaten que se 
usamos medidas antropométricas 
nunca nos darán resultados 
exactos porque todos temos os 
palmos distintos. 

Solución: Actividade colectiva. 

Actividades de ampliación

 1.  Entraremos na seguinte páxina 
web e leremos entre todos o texto 
explicativo sobre que é e como se 
mide o volume dun corpo sólido: 

http://www.tiching.com/724375 

A continuación, explicarémoslle ao 
alumnado en que consiste o expe-
rimento interactivo da mesma pá-
xina.  

Pedirémoslles a tres nenos que 
midan os volumes da coroa, o 
obxecto esférico e a mostra de ouro 
seguindo as instrucións do texto. 

Deberán anotar o nivel da auga da 
probeta antes e despois de 
introducir o obxecto e logo, calcular 
a diferenza entre ambas medidas. 
Escribir o resultado no  recadro da 
páxina e clicar en "comprobar". 

Entre todos comprobaremos se 
calcularon correctamente os tres 
volumes. 

Solución: Actividade colectiva. O 
volume da coroa é de 20 cm3, o da 
esfera de 30 cm3 e o da mostra de 
ouro de 25 cm3. 

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/724376 − Páxina web sobre as medidas e os 
instrumentos de medidas. Aínda que vai dirixida aos alumnos de 
matemáticas do Primeiro Ciclo de Primaria, serviranos para que o noso 
alumnado faga un sinxelo repaso das unidades de medida  

A aplicación divídese en diferentes apartados: as unidades de medida 
antropomórficas, as unidades de lonxitude, capacidade, peso, así como a 
razón de ser das unidades de medida. Todas elas conteñen unha explicación 
teórica e diferentes actividades prácticas. 

 

LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou a 
profesora corrixirá posteriormente. 
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 Solucións das actividades 

Repaso o aprendido 

1. Os alumnos deberán copiar o 
mapa conceptual no seu caderno 
de traballo. Despois, 
comentarémolo entre todos. 

2. As frases completas son as que 
indicamos a continuación: 

Todos os corpos, polo feito de 
estar formados de materia, 
teñen masa e volume. 

Cada tipo de materia que se uti-
liza para fabricar un obxecto 
chámase material. 

Distínguense dous tipos de ma-
teriais: artificiais e naturais. 

Os materiais poden ser de orixe 
mineral, vexetal e animal. 

Cada material ten unhas pro-
piedades determinadas que o 
distinguen dos demais mate-
riais. 

A auga pode presentarse na 
natureza en estado, gasoso, 
líquido e sólido. 

O plástico obtense do petróleo. 

O ferro é un exemplo de metal. 

O vidro fabrícase a partir da 
area. 

O proceso de volver utilizar os 
materiais dos que está feito un 
obxecto para fabricar novos 
obxectos chámase reciclaxe. 

A combustión é un cambio 
químico que se produce en 
presenza do osíxeno do aire. 

A decantación separa mesturas 
heteroxéneas. 

3. Resposta persoal. A modo de 
exemplo, propomos a seguinte 
redacción, onde marcamos as 
palabras que se piden en 
cursiva: 

Hoxe en día está tomando 
moiuta importancia o feito de 
reciclar obxectos e envases, 
mediante a correcta 
clasificación de lixo e residuos. 
Reciclar permite que se aforre 
moita enerxía e se reduza a 
contaminación. Moitos de nós 
xa coñecemos as cores dos 
contedores de reciclaxe, azul 

INTELIXENCIA MÚLTIPLE ACTIVID. TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE 

Lingüística 3 Resumir nunha redacción as vantaxes de reutilizar os 
obxectos e de reciclar os materiais. 

  
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

COMUNICACIÓN 

LINGÜÍSTICA 
Ler e interpretar textos. 

 
 

Escribir unha redacción. 

Copiar e analizar un encrucillado 
relacionado cos materiais. Act. 6. 

Escribir un texto sobre a impor-
tancia da reciclaxe. Act. 3. 

APRENDER A 

APRENDER 
Organizar a información en 
esquemas. 

Completar un mapa conceptual 
sobre o temario. Act. 1. 

SOCIAIS E CÍVICAS Valorar a reutilización e a 
reciclaxe de materiais. 

Xustificar os beneficios da reu-
tilización de obxectos e a 
reciclaxe de materiais. Act. 3. 

SENTIDO DE INICIATIVA 

E ESPÍRITO 

EMPRENDEDOR 

Argumentar un feito. Xustificar por que uns obxectos 
están feitos dun material de-
terminado. Act. 4. 

EN CIENCIAS E 

TECNOLOXÍA 
Identificar propiedades dos 
materiais. 

Relacionar tres propiedades con 
materiais dos que son carac-
terísticos. Act. 5. 
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para o papel, amarela para o 
plástico, o verde para o vidro, o 
gris para os restos orgánicos, e 
os puntos limpos para outra 
clase de residuos, como poden 
ser os aceites usados, as 
baterías e pilas, as pinturas ou 
as madeiras.  

En definitiva, trátase de con-
cienciar a poboación da im-
portancia que ten a reciclaxe 
para a vida da Terra e dos 
seres vivos que a habitan.  

4. De esquerda a dereita e de 
arriba a abaixo, as respostas 
son as seguintes: 

A pelota é de plástico. Material 
resistente e flexible. 

A ola é de aceiro. Metal con 
gran condutividade eléctrica e 
térmica, e resistente á corro-
sión. 

O gorro é de la. Material 
elástico, illante, ignífugo e re-
sistente. 

A maceta é de barro. Material 
duro pero fráxil e illante da 
calor. 

A carteira é de tea. Material 
resistente e flexible. 

A raqueta de tenis é de 
plástico. Material resistente e 
duro. 

O remo é de madeira. Material 
resistente e duro. 

O tarro é de vidro. Transpa-
rencia e dureza. 

A cadeira é de madeira. 
Material resistente e duro. 

5. Actividade persoal. A modo de 
exemplo: 

Plasticidade: arxila, goma elásti-
ca, chicle, teas como a licra ou 
o poliéster... 

Olor: perfume, limón, vinagre, 
petróleo, lixo... 

Resistencia: aceiro, formigón, 
algodón… 

6. As solucións ao encrucillado 
son as seguintes:  

1. Reciclar, 2. Elasticidade, 3. 
Olor, 4. Madera, 5. Materia, 6. 
Textura. 

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/95706 − Páxina web que lle ofrece ao alumnado  
explicacións sinxelas e actividades sobre os materiais. 

■ http://www.tiching.com/688771 − Xogo interactivo no  que o alumnado 
deberá responder preguntas sobre as propiedades dos materiais para 
axudar un personaxe a saír dun castelo. 

■ http://www.tiching.com/724381 − Neste encrucillado de Educaplay os 
alumnos aprenderán a separar os materiais reciclables. 

 

 
 
LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou a 
profesora corrixirá posteriormente. 
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NAVEGAMOS POR TICHING 

TICHING WEBS 
  

http://www.tiching.com/95706  
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/proyectos2003/ap
oyo_cm/materiais/materiais.html 

http://www.tiching.com/677433 http://www.msauret.com/wp-content/uploads/2013/08/oil_by_loumavis-d4xb2pr.jpg

http://www.tiching.com/688771 
http://www.primaria.librosvivos.net/archivosCMS/3/3/16/usuarios/103294/9/cm4_u
7_act2/frame_prim.swf 

http://www.tiching.com/724351 http://blog.anida.es/wp-content/uploads/Igl%C3%BA-Hotel-Grandvalira1.jpg 

http://www.tiching.com/724353 http://www.pe.all.biz/img/pe/catalog/19250.png 

http://www.tiching.com/724355 http://nbg-web01.opitec.com/img/537/160/537160-01-x.jpg 

http://www.tiching.com/724375 
http://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/93_iniciacion_interactiva_materia/curso/m
ateriais/propiedades/volumen.htm 

http://www.tiching.com/724376 http://ares.cnice.mec.es/matematicasep/a/3/ca3_00.html 

http://www.tiching.com/724381 
http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/1440680/materiais_reciclables_.
htm 

http://www.tiching.com/739699 http://www.sogama.es/gl/info/xogo-de-asociar 
 
http://www.tiching.com/739763 http://www.meteogalicia.es/Caire/datosICA.action 

  
http://www.tiching.com/739766 http://www3.epa.gov/airnow/aqikids/spanish/pdffiles/spanish_aqirefer.pdf 

  
http://www.tiching.com/739777 

http://facilitamos.catedu.es/previo/secundariafisicayquimica/FYQ_U3_1_SUSTAN
CIA_OU_MEZCLAZIP/Tecnicas_de_separacion_de_mezclas.png 
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