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 1 
Di se son verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacións:
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Na dieta mediterránea o consumo de carne e ovos é moi abundante.
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O ritmo de vida acelerado axúdanos a levar unha vida máis saudable.
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O exercicio físico prevén a aparición dalgunhas enfermidades.
As bacterias combátense con antibióticos.
 2 
Relaciona con frechas cada enfermidade da primeira columna cun dos tipos de enfermidades da segunda columna:




 3 
Que debemos facer para cortar unha hemorraxia nasal?

Para cortar unha hemorraxia nasal debemos manter o ferido sentado e coa punta do nariz presionado cos

dedos, durante 10 minutos ……………………………………….......................................................................

……….…………………………………………...................................................................................................
 4 
Explica as seguintes técnicas de conservación de alimentos:

Salgadura: Cubrir os alimentos con sal durante certo tempo para que perdan auga...........................

.............................................................................................................................................
Conxelación: Someter os alimentos a temperaturas por debaixo de 0ºC para que no se deterioren......
…..........................................................................................................................................
 5 
Que é a obesidade?

A obesidade é un exceso de graxa no corpo …….......................................................................


 1 
A enfermidade de Xulia maniféstase por uns síntomas. Marca os síntomas desta enfermidade que se indican no texto.


A
A tose.


B
As bacterias.

C
A dor de cabeza.


D
A febre.

 2 
O médico chegou á conclusión de que a enfermidade de Xulia está producida por unha bacteria.

Como entrou a bacteria no corpo de Xulia? A bacteria puido entrar co aire polo nariz ou cos alimentos pola boca .............................................................................................................
Por que o médico lava as mans despois de examinar a Xulia? Lava as mans despois de examinala, para evitar infectarse con algunha bacteria procedente de Xulia……………...............................
 3 
Relaciona cada enfermidade da primeira columna cun tipo da segunda:







 4 
Que consello deberían darlle os seus pais para seguir unha alimentación sa? Marca a única resposta correcta:


A
Come moita carne e ovos.


B
Come pouca froita.


C
Come moitos cereais, verduras e legumes.


D
Non uses aceite de oliva.

 5 
Os pais de Alberte dinlle que non pode pasar moito tempo xogando a determinadas cousas.

A que actividade se refiren os seus pais? “Ver a televisión” ou “xogar con videoxogos”………..
…………………………………………………………………………………………………...

Por que cres que é prexudicial abusar desa actividade? O abuso desta actividade é prejudicial

porque pode provocar fatiga, depresión ou ansiedade.…..............................................................
Indica dúas actividades diarias que son boas para a túa saúde:

Facer exercicio físico, durmir as horas suficientes .................................................................................

 6 
Vanesa sabe curar unha ferida. Marca a única frase verdadeira:


A
Se a ferida sangra, non hai que cubrila con nada.


B
Se tes dous antisépticos, podes usalos á vez na mesma ferida.

C
Se a ferida ten fíos, po, etc. hai que quitalos cos dedos.

D
Hai que limpar a ferida cunha gasa, nunca con algodón.


 7 
Ana di que en vez de vacinalos poderían terlles dado un antibiótico e aforrarían o pinchazo. Marca a única frase verdadeira:


A
Ana ten razón, un antibiótico é o mesmo que unha vacina.


B
Ana ten razón, porque o antibiótico pode acabar co virus.


C
Ana non ten razón, porque o antibiótico só actúa contra as bacterias.


D
Ana non ten razón, porque o antibiótico só actúa contra os fungos.

 8 
As enfermeiras levaban as vacinas nunha neveira. Xurxo di quea refrixeración da neveira non é o mesmo que a conxelación.
Que é a conxelación? A conxelación é unha técnica de conservación (dos alimentos) someténdoos 

a temperaturas inferiores a 0ºC................................................................................................

 9 
Logo foron xantar ao comedor e Ana fixouse na etiqueta dun iogur. Contesta:
Que é a data de caducidade? É a data que indica cando un produto xa non debe consumirse……
……………………………………………………………………………................................

10
Despois foron lavar os dentes. Por que é tan importante este hábito de hixiene persoal? Sinala a resposta correcta:


A
Porque evita algunhas alerxias.


B
Porque prevén a formación de carie.


C
Porque evita as gastroenterites.


D
Porque prevén a depresión.
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Hoxe Xulia espertou con dor de gorxa e algo de tose.


A súa nai púxolle o termómetro, comprobou que ten febre e chamou o médico.


O médico examinou a Xulia e díxolle que ten unha farinxite producida por unha bacteria.


Despois de recoñecer a Xulia, o médico lavou as mans.
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Farinxite





Depresión





Artrose





Gripe





Alberte e Vanesa están comentando se o que fan na vida de cada día pode ter consecuencias sobre a súa saúde.


Alberte opina que moitas cousas que lle obrigan a facer os seus pais non teñen nada que ver coa saúde.


Porén, Vanesa cre que si que teñen relación coa saúde.
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Esta mañá as enfermeiras do ambulatorio viñeron á escola para vacinar os alumnos de cuarto curso.


Puxéronlles a vacina contra a hepatite, unha enfermidade infecciosa producida por un virus.


Ana non a puxo, porque non tiña a autorización dos seus pais.
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