
 

Tema 03 
Apáganse as voces 

GUÍA DIDÁCTICA 

• Orientacións didácticas 
• Solucionario 
• Competencias Clave - Intelixencias Múltiples 
• Atención á diversidade  

– Actividades de Reforzo 

– Actividades de Ampliación 

• Recursos Didácticos 
– Navegamos por Tiching 

• Libro Dixital 
• Educamos en valores 
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 Orientacións didácticas 

■ Ao longo desta unidade, 
traballaremos cos nosos alumnos 
os seguintes contidos: 

● Lectura dun texto narrativo e 
resolución de actividades de 
análise e comprensión do seu 
vocabulario. 

● Identificación do xénero dos 
nomes. 

● Emprego dos signos de interro-
gación e de exclamación. 

● Aprendizaxe do que son os 
prefixos. 

● Narración oral e escrita de acon-
tecimentos. 

Solucións das actividades 

Antes de ler 

– A expresión “Apáganse as 
voces” que aparece no título da 
lectura pode referirse ao 
momento no que todas as per-
soas que están nun mesmo 
lugar calan ao mesmo tempo e 
de súpeto, como se se apa-
garan cun mesmo interruptor. 

– Resposta persoal.  

– Resposta persoal.  

1. Resposta persoal. Se o en-
cargado encontra o gato o máis 
probable é que Martina reciba 
unha boa reprimenda por entrar 
con animais nun espazo no que 
non está permitido facelo. 

Actividades de reforzo 
 1.   Imaxinaremos entre todos que 
o encargado ao se achegar a Mar-
tina descobre que esta ten agocha-
do na súa saia un león. 

Redactaremos en forma de cómic o 
diálogo entre Martina e mais o en-
cargado que quedará estupefacto 
ante semellante achado. 

Solución: Resposta persoal. 

 2.   Faremos unha reflexión común 
sobre a conveniencia do título da 
lectura pedíndolles aos nenos que 
respondan as seguintes preguntas: 

– Parécevos que a lectura ten un 
bo título? Por que? 

– É necesario que un bo título 
condense o contido principal do 
texto que encabeza? 

 
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

COMUNICACIÓN 

LINGÜÍSTICA 
Interpretar e empregar diferen-
tes tipos de códigos e lingua-
xes. 

Interpretar e expor a información 
que transmite unha das ilustra-
cións que acompañan un relato. 
Antes de ler. 

APRENDER A APRENDER Desenvolver estratexias e em-
pregar diversas ferramentas 
para reforzar a adquisición de 
léxico e o coñecemento da lin-
gua. 

Favorecer a adquisición de léxico 
a través da lectura de relatos e 
dos glosarios que acompañan as 
lecturas. Lectura. 

SENTIDO DA INICIATIVA E 

ESPÍRITO EMPRENDEDOR
Participar en actividades colec-
tivas e escolares para iniciativa 
propia e mostrando interese e 
iniciativa. 

Imaxinar ou anticipar desenvol-
vementos ou conclusións. 

Participar nunha conversa sobre 
a expresión aparecida no título 
dun relato. Antes de ler. 
Comentar e anticipar de forma 
imaxinativa como actuará o per-
sonaxe dun relato. Lectura, Pre-
gunta 1. 

SOCIAIS E CÍVICAS Participar en actividades colec-
tivas de forma colaborativa, 
respetando as achegas dos 
outros. 

Participar no comentario colectivo 
ao redor das preferencias co me-
nú escolar respectando as opi-
nións alleas. Antes de ler. 
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 A continuación, organizaremos os 
nenos en grupos de tres e 
explicarémoslles que deben buscar 
un título alternativo para a lectura 
que sexa representativo dela. 

Solución: Actividade en grupo. A 
modo de exemplo, suxerimos como 
títulos posibles: “Miañidos no co-
medor”, “O gato agachado”, “Silen-
cio no comedor”, etc. 

Actividades de ampliación

 1.   Organizaremos a clase en dous 
grupos e encargarémoslle a un
deles que enumere as razóns polas 
que non está permitido entrar nun 
comedor público cunha mascota e 
ao outro, que diga se esa norma é 
igual para os cans guía. 

Cando terminen, un portavoz de 
cada grupo exporá os argumentos 
que consideren importantes para 
cada postura e todos xuntos 
discutiremos sobre a conveniencia 
deles. 

Solución: Actividade en grupo. Os 
nenos deben acadar o acordo, por 
unha banda, de que unha mascota 
non resulta axeitada nun 
restaurante por motivos de hixiene. 
Por outra banda, deben saber que 
un can guía non é unha mascota e 
que, polo tanto, non se lle aplica a 
mesma normativa de acceso a co-
medores públicos. 

Educamos en valores 

Unha alimentación equilibrada 

■ Aproveitaremos a ilustración pa-
ra salientar a importancia dunha 
alimentación sa e equilibrada. Insis-
tiremos niso mediante as seguintes
preguntas: 

– Cal é a comida que máis vos 
gusta? E a que menos? 

– Comedes froita e verdura adoi-
to? 

– Cres que é correcto alimentarse 
só con pizzas ou hamburgue-
sas? 

Insistiremos en que cómpre unha 
alimentación variada e facer exerci-
cio físico. 

NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/680129 

Podemos realizar una actividad lúdica cos nosos alumnos propóndolles que 
vexan o vídeo que achamos nete enlace web, no que aparece un gato 
comendo con axuda dun garfo. 

Cando o vexan preguntarémoslles se lles pareceu gracioso, se viran algo 
semellante algunha vez e se cren que todos os gatos poden facelo. 

 

LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou 
profesora, posteriormente corrixirá. 
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 Orientacións didácticas

■ No apartado Ler e comprender 
desta dobre páxina os nenos apren-
derán a analizar e a comprender o 
vocabulario dunha narración, e para 
isto realizarán estas actividades: 

● Resposta a algunhas preguntas 
sobre o contido da lectura. 

● Identificación dos personaxes 
que din algunhas frases. 

● Identificación de sinónimos. 

● Explicación do significado dunha 
oración e identificación do 
significado dunhas palabras. 

● Redacción dun final alternativo 
para a lectura. 

● Valoración persoal da actitude 
da protagonista do texto. 

Por outro lado, no apartado de 
Gramática, aprenderemos a distin-
guir o xénero dos nomes a través 
destas actividades: 

● Clasificación duns substantivos 
de acordo co seu xénero. 

● Escritura da forma feminina 
duns substantivos masculinos. 

● Identificación do xénero dun 
grupo de substantivos. 

● Compleción dun texto cos 
artigos necesarios. 

Solucións das actividades 

Ler e comprender 

1. As respostas son: 

– O menú do día do comedor 
escolar é: lentellas e macarróns 
con carne. 

– O prato preferido de Martina son 
os macarróns con carne. 

– Martina come na mesa número 
sete. Nela comen dazaseis 
nenos e nenas. 

– Avisan para poder saír do co-
medor facendo soar unha 
campaíña. 

2. Os personaxes son estes: 

– Como queiras. → Pedro. 

– Quen é o simpático? → O en-
cargado. 

– Non che importa cambiarme de 

 
INTELIXENCIA MÚLTIPLE ACTIVID. TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE 

Lingüística 4 Ler, identificar e explicar o significado dunha oración 
que aparece na lectura. 

6 Traballar a propia creatividade e iniciativa escribindo 
outro final para a lectura do tema. 

Intrapersoal 

7 Traballar as opinións personais e argumentación fa-
lando sobre a actuación dun personaxe da lectura. 

 
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

APRENDER A 

APRENDER  
Desenvolver estratexias e utili-
zar diversas ferramentas para 
reforzar a adquisición de léxico 
e o coñecemento da lingua. 

Completar frases ou textos bre-
ves coa información que falta. 

Traballar a adquisición de novo 
léxico nunha narración explicando 
o significado dunha oración apa-
recida no texto. Act. 4. 
Pór o artículo correcto nos espa-
zos en branco dun texto. Act. 11. 

CONCIENCIA E 

EXPRESIÓNS CULTURAIS

Valorar as obras literarias e 
outras formas de manifestación 
cultural expresadas lingüistica-
mente. 

Ler, comprender e valorar un tex-
to literario breve no que se tra-
balla os artigos e o xénero dos 
nomes. Act. 11. 
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 sitio? → Martina. 

– Ti podes saír. → O encargado. 

3. Obtemos estas oracións: 

– Os rapaces están asombrados
cos miaños. 

– No comedor óese o ruído da 
louza. 

– O silencio é imprescindible para 
poder marchar do comedor. 

– O encargado observa os co-
mensais. 

– De súpeto calan as voces. 

– O gato parece ter os mesmos[…].

4. A oración quere dicir que ten 
tantomedo que o seu coraz´n 
late a toda velocdade. 

5. Así resolvemos a actividade: 

fitar → mirar con atención […] 
asexar → espiar procurando 
non ser visto / albiscar→ ver 
desde lonxe / enxergar→ divi-
sar, empezar ver ao lonxe. 

6. Actividade persoal. 

7. Resposta persoal. Martina non
actúa correctamente entrando a 
comedor coa súa mascota e 
tampouco saíndo do comedor 
sen confesar a verdade. 

Gramática 

8. A clasificación solicitada é: 

– Masculinos: bombo, comedor, 
trombón, coche, cempés. 

– Femininos: gaita, bombona, 
campá, cociñeira, trompeta. 

9. O feminino das palabras é: poza, 
saca, reloxeira, carteira, 
concelleira, cesta, vella, alta. 

10.O xénero destas palabras é: 
fantasma (m.), sangue (m.), ver-
ce (m.), mel (m.), lume (m.), auga 
(f.), viaxe (f.), nariz (m.), sal (m.). 

11. Así completamos o texto: 

Todos os días, cando o Sol se 
agacha por detrás das monta-
ñas e aparece o Luceiro da Tar-
de, sae o Pintor da Noite, saca 
a súa enorme paleta, molla os
seus pinceis e cobre o ceo dun 
azul escuro. 

Pinta miles de estrellas, unhas
grandes, outras pequenas. Máis 
tarde, dá unha brochada longa 
e branca: é o Camiño de San-
tiago. 

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/680153 

Nesta páxina web encontraremos exercicios para practicar o xénero dos 
nomes.  

Podemos formar o feminino dunha serie de palabras ou ben corrixir os 
femininos que sexan incorrectos. 

 

LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou 
profesora, posteriormente corrixirá. 
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 Orientacións didácticas

■ Nestas páxinas, continuaremos 
traballand co apartado de 
Gramática iniciado na páxina an-
terior, para o que resolveremos as 
seguintes actividades: 

● Relación de nomes masculinos 
e femininos. 

● Compleción de oracións con 
substantivos no seu xénero 
axeitado. 

● Busca e clasificación de cinco 
obxectos masculinos e cinco 
femininos. 

● Transformación do xénero dos 
substantivos dunhas oracións. 

Seguidamente, no apartado Orto-
grafía, aprenderemos a usar os 
signos de interrogación e de excla-
mación e realizararemos estas acti-
vidades: 

● Compleción de oracións cos 
signos de interrogación e de 
exclamación necesarios. 

● Colocación dos signos de in-
terrogación, dos de exclamación 
e os puntos finais necesarios 
nun texto breve. 

Solucións das actividades 

Gramática 

12. As parellas que obtemos ao 
relacionar cada substantivo 
masculino co seu corres-
pondente feminino son: 

cabalo → egua 

boi → vaca 

carneiro → ovella 

xenro → nora 

galo → galiña 

can → cadela 

home → muller 

13. Completamos as oracións do 
xeito que indicamos a conti-
nuación: 

– Martina é amiga de Pedro. 

– Carlos é o irmán de Rosa. 

– Xana é a curmá de Antón. 

– Lois é o compañeiro de Ana. 

– Maruxa é a veciña de Darío. 

– O pai de Marta. 

 
INTELIXENCIA MÚLTIPLE ACTIVID. TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE 

Lingüística 12 Identificar unha serie de nomes masculinos e femini-
nos e relacionalos entre eles. 

Espacial 14 Buscar nomes de obxectos na clase que sexan mas-
culinos e femininos e clasificalos co artigo. 

 
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

COMUNICACIÓN 

LINGÜÍSTICA 
Identificar e empregar axeita-
damente os elementos básicos 
da lingua. 

Coñecer e escribir o masculino e 
o feminino dunha serie de subs-
tantivos. Act. 12, 13. 

APRENDER A 

APRENDER 
Establecer equivalencias, para-
lelismos ou outros tipos de 
relación de elementos diversos 

Escribir nomes de obxectos da 
clase masculinos e femininos e 
clasificalos segundo o artigo que 
leven. Act. 14. 

DIXITAL Interpretar información na In-
ternet para reforzar e ampliar 
coñecementos. 

Consultar na Internet unha páxina 
web sobre o xénero dos subs-
tantivos. Explorador dixital. 

CONCIENCIA E 

EXPRESIÓNS CULTURAIS

Familiarizarse coa linguaxe 
poética e características. 

Coñecer signos de exclamación e 
interrogación nun poema. Texto. 
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 14. Actividade persoal. Por exem-
plo: Nomes masculinos: o xiz, o 
encerado, o estoxo, o caderno, 
o compás. Nomes femininos: a 
folla, a mesa, a cadeira, a fies-
tra, a porta. 

15. As oracións que obtemos ao 
cambiar o xénero dos substan-
tivos son as seguintes: 

– O meu amigo ten un can → A 
miña amiga ten unha cadela 

– A tía de Xoana é mestra no co-
lexio → O tío de Xoán é mestre 
no colexio. 

– Gústame agarimar os gatiños da 
miña avoa → Gústame agarimar 
as gatiñas do meu avó  

– A miña curmá é doutora neste 
hospital → O meu curmán é 
doutor neste hospital. 

– O xenro da mía avoa é o meu 
tío. → A nora do meu avó é a 
miña tía. 

– O can marrón dorme co gato 
gris. → A cadela marrón dorme 
coa gata gris 

– O león do parque é un felino moi 
tranquilo. → A leoa do parque é 
unha felina moi tranquila. 

Ortografía 

16. Indicamos o xeito no que 
debemos completar as oracións

– Teño soño! 

– Vaia susto! 

– Tes fame? 

– Que bonito! 

– Falaches con María? 

– Que día é hoxe? 

17. Completamos o texto da forma 
que indicamos a continuación: 

Onte dixo a profesora: 

Xa empezou o outono, imos ir 
de excursión ao monte. 

— Viva, viva! 

— Que ben! 

— Que día imos? 

— Que faremos? 

— Que ilusión! 

E a profesora respondeu tamén 
moi leda: 

— Iremos á semana que vén!. 

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/88004 

Encontramos nesta páxina web unha serie de exercicios interactivos cos que 
os nosos alumnos poden pór en práctica os seus coñecementos sobre a 
formación de substantivos femininos. 

Os nenos deben formar o feminino dunha serie de palabras. Poden realizar o 
exercicio on-line e corrixir eles mesmos os resultados. 

 

LIBRO DIGITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou 
profesora, posteriormente corrixirá. 
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 Orientacións didácticas

■ No apartado de Vocabulario 
destas páxinas os nenos apren-
derán o que son os prefixos e para 
que serven as palabras guía que 
aparecen na parte superior de cada 
páxina dun dicionario. Realizarán 
para isto as seguintes actividades: 

● Formación de palabras utilizando 
os prefixos des– e in–. 

● Redacción de oracións cunha 
serie de palabras e coas súas 
contrarias. 

No apartado Escribir aprendere-
mos a narrar un acontecemento e 
para isto resolveremos as activida-
des que detallamos: 

● Lectura dun texto e resposta a 
algunhas preguntas sobre el. 

● Narración dun acontecemento 
entre varios que se propoñen e 
resposta a algunhas preguntas 
sobre el. 

● Redacción dun acontecemento 
que leremos en voz alta e 
doutro para o que se propón un 
final determinado. 

Solucións das actividades 

Vocabulario 

18. As palabras que obtemos ao 
empregar os prefixos des– e in– 
son as que indicamos: 

coidado → descoidado 

tocable → intocable 

útil → inútil 

atascar → desatascar 

tapar → destapar 

tolerable → intolerable 

experto → inexperto 

facer → desfacer 

19. Actividade persoal. 

20. Actividade persoal. 

21. Actividade persoal. 

Escribir 

22. As respostas para as pregun-
tas indicadas son as seguintes: 

– Cando e onde ocorreu? Ocorreu 
hoxe pola mañá diante do espe-
llo. 

 
INTELIXENCIA MÚLTIPLE ACTIVID. TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE 

20 Coñecer e identificar o funcionamiento das palabras 
guía nun dicionario. 

Intrapersoal 

23 Practicar a narración dun acontecemento que se 
escolle entre seis propostas. 

 
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

APRENDER A 

APRENDER  
Desenvolver estratexias e utili-
zar diversas ferramentas para 
reforzar a adquisición de léxico 
e o coñecemento da lingua. 

Adotar pautas e estratexias na 
elaboración de textos de todo 
tipo 

Coñecer as características dos 
prefixos -des e -in aplicando un 
ou outro nunhas palabras Act. 18. 

Escribir e coñecer o significado de 
cinco palabras atopadas nun-ha 
páxina do diccionario. Act. 21. 

Elaborar unha redacción dun 
acontecemento no que o seu final 
xa é determinado. Act. 26. 

DIXITAL Empregar as ferramentas tec-
nológxcas e dixitais con 
eficacia e habilidade. 

Escribir no ordenador e ler en voz 
alta para toda a clase un 
acontecemento. Act. 25. 
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 – A quen lle ocorreu? A Billy. 

– Que ocorreu? Convertérase 
nunha nena. 

– Como rematou o acontecemen-
to? Pola noite volvía ser el. 

23. Actividade persoal. 

24. Actividade persoal. 

25. Actividade persoal. 

26. Actividade persoal. 

Actividades de reforzo 

 1.   Prepararemos unhas tarxetas 
nas que escribiremos os seguintes 
adxectivos: 

inepto insólito 

inesgotable incrédulo 

innato inequívoco 

Por outra banda, colocaremos a 
definición de cada unha destas 
palabras noutras seis tarxetas: 

– Que lle custa crer o que é evi-
dente. 

– Que non ten aptitudes para 
desenvolver unha actividade. 

– Que non se pode esgotar. Inter-
minable. 

– Que non e ordinario, rarísimo, 
que é moi pouco habitual. 

– Que non se aprende pois ná-
cese con el. 

– Que non se pode confundir. 

Iremos mostrándolles aos alumnos 
as tarxetas para que, entre todos, 
poidamos emparellar cada adxec-
tivo coa súa definición. 

Solución: 

– Inepto: Que non ten aptitudes 
para desenvolver unha activi-
dade. 

– Inesgotable: Que non se pode 
esgotar. Interminable. 

– Innato: Que non se aprende 
pois nácese con el. 

– Insólito: Que non e ordinario, 
rarísimo, que é moi pouco ha-
bitual. 

– Incrédulo: Que lle custa crer o 
que é evidente. 

– Inequívoco: Que non se pode 
confundir. 

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/88006 

Encontramos nesta páxina web unha serie de contos e fábulas de Galicia e 
de distintos lugares do mundo. Moitos deles están en galego, pero tamén se 
inclúen contos noutras linguas. 

Podemos seleccionar algún destes contos para que os nenos o analicen 
seguindo as pautas que estudamos no apartado Escribir. 

 

LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou 
profesora, posteriormente corrixirá. 
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 Orientacións didácticas

■ No apartado Escoitar e falar 
desta dobre páxina, aprenderemos 
a narrar oralmente un aconte-
cemento. Realizararemos para isto 
estas actividades: 

● Narración oral dunha historia 
imaxinaria a partir duns datos 
propostos. 

● Narración dunha historia real a 
partir dunha narración imaxi-
naria. 

● Narración dun suceso imaxi-
nario no que o protagonista 
sexa algúns dos que aparecen 
representados nunhas ilustra-
cións. 

No apartado O trasno das palabras 
os nenos terán que resolver as 
seguintes actividades: 

● Identificación do significado 
dunhas expresións feitas. 

● Localización nunha sopa de le-
tras do nome das cinco comidas 
do día e compleción dunhas 
oracións con eses nome. 

● Resolución de dúas probas de 
eficacia lectora. 

Solucións das actividades 

Escoitar e falar 

27. Actividade persoal 

28. Actividade persoal. 

29. Actividade persoal. 

O trasno das palabras 

1. Relacionamos cada expresión 
co seu significado: 

– Está coma un flan. → Anda 
tremendo, nervioso. 

– Non ten papas na lingua. → Di o 
que pensa. 

– Anda con pés de manteiga. → 
Camiña amodiño sen facer 
ruído. 

2. A solución da sopa de letras é a 
seguinte: 

 Almorzo, parva, xantar, meren-
da, cea. 

Completamos as oracións do 
seguinte xeito: 

– Pola mañá tomamos o almorzo. 

 
INTELIXENCIA MÚLTIPLE ACTIVID. TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE 

Intrapersoal 29 Narrar en voz alta un acontecemento fantástico con 
protagonistas dunhas ilustracións. 

Espacial O trasno..., 
2 

Buscar cinco palabras nunha sopa de letras e con 
estas completar unhas oracións. 

O trasno..., 

3 

Practicar a eficacia e a velocidade lectora lendo un 
texto escrito ao revés. 

Lingüística 

O trasno..., 
4 

Practicar a eficacia e a velocidade lectora lendo unha 
lista de substantivos e identificar nesta os alimentos. 

 
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

CONCIENCIA E 

EXPRESIÓNS CULTURAIS

Familiarizarse con manifesta-
cións e produccións artísticas e 
culturais diversas no xénero ou 
no ámbito xeógrafico. 

Valorar as obras literarias e 
outras formas de manifestación 
cultural expresadas lingüistica-
mente. 

Expor unha narración oral dun 
suceso inventado partindo de per-
sonaxes coñecidos de debuxos 
animados. Act. 29. 

Coñecer, identificar e relacionar 
tres expresións de cariz popular 
co seu significado literal. O tras-no 
das palabras, Act. 1. 
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– A media mañá tomamos a par-
va. 

– Ao mediodía tomamos o xantar. 

– Pola tarde tomamos a merenda. 

– Á noite tomamos a cea. 

3. Actividade persoal. 

4. Actividade persoal. Os nomes 
de alimentos que debemos 
escribir son: 

tortilla, pataca, pan, arroz, ma-
zá, sopa, auga, peixe, leite, 
amorodo, leituga, pexego, pas-
tel. 

Actividades de reforzo 

 1.   Escribiremos no encerado as 
seguintes frases e lerémolas cos 
nosos alumnos: 

– Abriuse a porta … 

– Escoitouse un ruído … 

– O gato entrou correndo … 

– Sara estaba xunto á xanela … 

Dividiremos a clase en catro grupos 
e explicarémoslles que cada grupo 
debe tomar unha das frases 
incompletas do encerado e 
engadirlle dúas ou tres frases máis 
para formar unha narración 
completa. 

Un portavoz de cada grupo lerá en 
voz alta a narración escrita polo seu 
grupo e entre todos valorarémolas 
seguindo o esquema de análise 
que responde as preguntas: Cando 
e onde ocorreu? A quen lle oco-
rreu? Que ocorreu? Como acabou 
todo? 

Solución: Actividade en grupo. 
 
 
 
 

 

ANOTACIÓNS 

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/88013 

Este enlace web pon á nosa disposición un documento no que se ordenan 
unha serie de frases feitas do galego, que aparecen acompañadas da súa 
correspondente definición. 

Podemos seleccionar algunhas para lelas cos nenos e preguntarlles cal 
delas coñecen, se usan algunha na súa linguaxe habitual, etc. 

 

LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou 
profesora, posteriormente corrixirá. 

 
 

Profe de Demo (VV) Valid. 29/04/2016  (Deleg)



 
3-12 

 
Orientacións didácticas

■ No apartado Aprendín destas 
páxinas realizaremos actividades 
de repaso dalgúns dos contidos 
traballados ao longo da unidade: 

● Identificación do xénero dun 
grupo de palabras. 

● Escritura da forma masculina 
dunha serie de nomes 
femininos. 

● Formación de palabras contra-
rias por medio de sufixos. 

● Redacción de oracións con sig-
nos de admiración e de excla-
mación. 

● Realización dun ditado. 

No apartado Avalío as miñas 
competencias os nosos alumnos 
deberán elaborar un menú, valorar 
se resulta conveniente para perso-
as alérxicas ao ovo e diabéticas e 
relacionar unha serie de alimentos 
co país do que son característicos. 

Solucións das actividades 

Aprendín 

1. A clasificación solicitada é a 
seguinte: 

– Xénero masculino: traxe, dente, 
costume, nariz, lume, fume. 

– Xénero femenino: viaxe, árbore, 
ponte. 

2. Escribimos o masculino dos 
seguintes nomes: 

osa → oso 

leoa → león 

doutora → doutor 

princesa → príncipe 

rapaza → rapaz 

emperatriz → emperador 

tigresa → tigre 

raíña → rei 

actriz → actor 

3. Indicamos cales son as pala-
bras contrarias: 

facer → desfacer 

visible → invisible 

válida → inválida 

coser → descoser 

montar → desmontar 

 
INTELIXENCIA MÚLTIPLE ACTIVID. TAREFA PARA DESENVOLVER EN CADA ACTIVIDADE 

Avalío..., 1 Coñecer e identificar nomes de alimentos nun menú. 

Avalío..., 2 Valorar alimentos que conteñen ovo e azucre.  

Naturalista 

Avalío..., 3 Identificar e relacionar alimentos co seu lugar típico. 

 
COMPETENCIA INDICADORES TAREFAS E ACTIVIDADES 

APRENDER A 

APRENDER  
Aplicar coñecementos adquiri-
dos e xerar resultados novos. 

Valorar o ditado como técnica 
facilitadora da aprendizaxe. 

Establecer equivalencias, etc.,  
de elementos diversos 

Crear frases con signos de inter-
rogación e exclamación. A, Act. 4. 

Realizar un ditado e avaliar os 
seus resultados. Ditado. 
Coñecer e ampliar información 
sobre alimentos. Av..., Act. 1-2. 

SENTIDO DE INICIATIVA 

E ESP. EMPRENDEDOR 
Reflexionar sobre aspectos da 
propia redonda ou realidade. 

Valorar a diversidade e caracte-
rísticas dos alimentos. Av., A. 1-2. 

CONCIENCIA E 

EXPRESIÓNS CULTURAIS

Apreciar a diversidade de so-
ciedades e culturas do mundo. 

Relacionar alimentos e os seus 
países característicos. Av., Act. 3. 

DIXITAL Buscar e interpretar informa-
ción na Internet. 

Buscar alimentos típicos de paí-
ses na Internet. Avalío, Act. 3. 
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contar → descontar 

móbil → inmóbil 

seguro → inseguro 

vantaxe → desvantaxe 

adecuado → inadecuado 

tranquila → intranquila 

autorizar → desautorizar 

4. Actividade persoal. 

Avalío as miñas competencias 

1. Actividade persoal. A modo de 
exemplo, propomos completar o
menú do modo que indicamos: 

– Martes: lentellas con chourizo e 
iogur. 

– Mércores: macarróns con 
tomate, filete empanado e 
plátano. 

– Xoves: arroz tres delicias, mer-
luza en salsa verde, natillas. 

– Venres: macarróns á carbonara, 
tortilla de pataca, crema de 
chocolate. 

2. As respostas son as indicamos 
seguidamente: 

– María non podo comer todos os 
días o mesmo menú cós 
demais. O xoves non poderá 
tomar as natillas e o venres non 
poderá tomar a tortilla de 
pataca. Podemos cambiar as 
natillas por pexego en almibre e
a tortilla de pataca por unhas 
empanadillas de bonito con 
tomate. 

– Laura non podo comer todos os 
días o mesmo menú cós 
demais. O xoves non poderá 
tomar as natillas e o venres non 
poderá tomar a crema de cho-
colate. Podemos cambiar as 
natillas por unhas noces e a 
crema de chocolate por unhas 
abelás. 

3. Así resolvemos a actividade: 

– chocolate → Bélxica → bandei-
ra negra, amarela e vermella. 

– arroz → A China → bandeira 
vermella con estrelas. 

– frijoles → México → bandeira 
coa aguia no centro. 

– cuscús → Marrocos → bandeira 
vermella coa estrela no centro. 

 
NAVEGAMOS POR TICHING 

■ http://www.tiching.com/88017 

Encontramos neste enlace web unha presentación interactiva sobre os 
alimentos coa que os nosos alumnos poden aumentar os seus 
coñecementos sobre as cualidades dos alimentos e da nutrición. 

A web combina a información teórica con algúns exercicios prácticos que os 
nenos deberán resolver para medir o seu nivel de comprensión. 

 

LIBRO DIXITAL 

■ Actividades autocorrectivas que o alumnado poderá resolver individual-
mente e comprobar se as solucións son correctas. 

■ Actividades abertas que o alumnado poderá solucionar e o profesor ou 
profesora, posteriormente corrixirá. 
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NAVEGAMOS POR TICHING 

TICHING WEBS 
   
http://www.tiching.com/88004 

http://www.ogalego.eu/exercicios_de_lingua/exercicios/morfoloxia/subs_adx.htm?
utm_source=tiching&utm_medium=referral#3   

http://www.tiching.com/88006 
http://www.cesarsalgado.net/contos/index.html?utm_source=tiching&utm_medium
=referral   

http://www.tiching.com/88013 
http://www.cirp.es/pub/docs/cfg/cfg07_16.pdf?utm_source=tiching&utm_medium=r
eferral   

http://www.tiching.com/88017 
http://engalego.es/curso/lim/dieta/dieta.html?utm_source=tiching&utm_medium=re
ferral   

http://www.tiching.com/680129 
https://www.youtube.com/embed/4kVZWjSmEYI?wmode=transparent&utm_sourc
e=tiching&utm_medium=referral   

http://www.tiching.com/680153 
http://www.staki.com/matuquin/o_substantivo.htm?utm_source=tiching&utm_medi
um=referral    
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