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 1 
Escribe catro hábitos saudables que coñezas:
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.....................................................................................
· .....................................................................................
· .....................................................................................
· .....................................................................................
 2 
Indica se estas afirmacións son verdadeiras (V) ou falsas (F): 
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Os antibióticos son medicamentos.

Cando teño febre vou igual ao colexio.

Teño que tapar a boca para esbirrar.

Os medicamentos axúdannos a curar enfermidades.

 3 
Completa as seguintes frases co nome dunha enfermidade que coñezas.
· Teño frío e esbirro moito:............................................................................................
· Saíronme uns graniños por todo o corpo e pican:......................................................
· Cústame respirar, levo un inhalador na mochila:........................................................
 4 
Relaciona as frases da dereita coas da esquerda para obter as normas para a prevención de accidentes.
Subir e baixar 
para non cortarse.

Vixiar de non esvarar 
para ir en bicicleta.

Obrigatorio levar casco 
as escaleiras sen correr.

Cruzar o semáforo 
só cando estea verde.

Vixiar co coitelo 
para alcanzar un obxecto.

Non subirse a unha cadeira 
cando hai auga no chan.

 5 
Ordena os pasos que se deben seguir para non ter un accidente:
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Camiñar pola beirarrúa.

Parar no paso de peóns.

Comprobar a dereita e esquerda e pasar.

Esperar a que o semáforo se poña en verde.


 1 
Alberte busca o significado da palabra contaxiar e entón vaillo explicar aos seus pais. Dilles que contaxiar significa que unha persoa sa trasfera os microbios a unha persoa enferma. 

– 
Ten razón? .................................................................................................................

– 
Por que? .....................................................................................................................
 2 
Tras buscar información, Alberte explícalle a María, a súa irmá, que é unha enfermidade contaxiosa. Que erro cometeu na súa explicación?

A 
Exemplos de enfermidades contaxiosas: gripe e a varicela.


B 
A transmisión pode ser por aire e por obxectos que tocamos.


C 
Virus e bacterias son causantes de enfermidades contaxiosas.


D 
Estas enfermidades non teñen prevención, as vacinas non axudan.

 3 
Mamá leva a María ao médico e alí coñecen un neno que ten diabete. María pregunta se a diabete é contaxiosa e o médico responde que...
– 
A diabete non é contaxiosa porque non está orixinada por ningún ...........................
– 
A diabete é unha enfermidade que ten un principio, pero non ..................................
 4 
María, cando chega a casa, lle explica a Alberte o que aprendeu na visita ao médico. Cal das súas explicacións é incorrecta?

A 
A gripe é unha enfermidade aguda.


B 
A asma é unha enfermidade crónica. 


C 
A diabete é unha enfermidade de curta duración.

D 
O arrefriado é unha enfermidade de curta duración.


 5 
Todos os nenos da festa antes de ir comer o pastel de froitas teñen que lavar ben as mans. 
– 
Para que serve lavar as mans? .................................................................................

....................................................................................................................................

 6 
As pallasas propóñenlles un exercicio a todos. Teñen que dicir diferentes hábitos saudables para ter boa saúde. Alberte di catro pero hai un en que se equivoca. Indica cal é.

A 
Temos que durmir unhas dez horas para estar en forma.

B 
Temos que ducharnos cada día para manter a pel limpa.

C 
Temos que levar unha dieta equilibrada e previr a obesidade.


D 
Temos que ver a televisión moitas horas para estar en forma.

 7 
Xan, un neno da festa, ten anxinas. Os seus pais déronlles ás pallasas o antibiótico que lle receitou o médico.
– 
De que maneiras poden tomarse os antibióticos? .....................................................

....................................................................................................................................

 8 
Clara pregunta se existe unha vacina para as anxinas. As pallasas explícanlles o que son as vacinas. Cal é a resposta certa?


A 
As vacinas producen unha reacción forte.

B 
As vacinas serven para protexer das anxinas.


C 
As vacinas preveñen enfermidades non contaxiosas.


D 
As vacinas son medicamentos que protexen ou preveñen.

 9 
Na etiqueta da escaleira di: Subir e baixar as escaleiras devagar e en orde. As pallasas dinlles aos nenos e nenas da festa que sempre se teñen que facer caso das indicacións.
– 
Teñen razón? .............................................................................................................

– 
Por que? .....................................................................................................................
....................................................................................................................................

10 
Alberte e o seu pai van en bicicleta á súa casa e para circular existen unhas normas. O pai de Alberte axudaos a lembralas, pero di unha incorrecta. Cal é?

A 
Levar o casco posto cando circules.

B 
Mirar os sinais de tráfico e respectalas.

C 
Parar no sinal de stop é moi importante.


D 
Respectar os semáforos non é obrigatorio cando vas en bicicleta.
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Alberte ten unha irmá, María, de 6 anos.


Hoxe María non foi á escola porque non se encontraba ben.


A súa nai dixolle que non se achegase moito á súa irmá María porque se podería contaxiar así que se foron co seu pai ao parque a xogar á pelota.
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Clara, unha nena da clase de Alberte convidouno á súa festa de aniversario no parque. 


Viñeron unhas pallasas e pasáronllo moi ben.


Estiveron a facer xogos didácticos para aprender a coidar o corpo de maneira saudable. Ao final déronlles un anaco de pastel de froitas moi bo.





Alberte e o seu pai foron en bicicleta á festa de Clara.


Deixaron a bicicleta no aparcamento e foron coas pallasas que os levaron a xogar ao parque de xogos, onde hai tobogáns e escaleiras.


Entre todos prepararon unhas etiquetas para pór na escaleira, para que ninguén caia.
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