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 1 
Que pasa durante a adolescencia? Marca a única frase correcta das seguintes:

A
Aparecen os dentes de leite.

B
Os trazos físicos son definitivos.

C
O corpo desgástase e envellece.
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D
Aparecen as características sexuais.
 2 
Ricardo aprendeu o nome dos aparatos do corpo humano. Indica que función vital (nutrición, relación ou reprodución) realizan os seguintes aparatos ou sistemas:

–
Aparato dixestivo: ……nutrición……...
–
Sistema nervioso: .....relación…..........
–
Aparato locomotor: ……relación……..
–
Aparato circulatorio: ......nutrición.........
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 3 
Anabel di que ten moita flexibilidade nas súas articulacións. Marca a única articulación semimóbil entre as seguintes:

A
A articulación do cóbado.


B
A articulación do xeonllo.


C
A articulación entre os ósos do cranio. 
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D
A articulación entre dúas vértebras.

 4 
Subliña o alimento que debe tomarse con moderación e xustifica a túa resposta:
polo               caramelos               galletas               iogur               froita
Por que? Os caramelos pertencen ao grupo de alimentos que están na punta da pirámide da alimenta-
ción, o que significa que deben consumirse só de forma ocasional, porque teñen poucos nutrientes e
moito azucre………………………………………………………………………………….……
 5 
Indica o único grupo de alimentos da listaxe que proporciona moitas proteínas vexetais:


A
Cereais: pan, pasta, arroz...


B
Froitas: laranxa, pera, amorodos… 

C
Manteiga, aceites e embutidos.

D
Legumes: garavanzos, lentellas, chícharos…
 6 
Sara di que segue unha dieta equilibrada. Contesta as seguintes preguntas:
· Indica dúas características dunha dieta equilibrada: Comer alimentos de todos os grupos
e comelos nas cantidades adecuadas…………………………………………………………...
· Como é unha dieta mediterránea? É moi saudable. Nela, a froita e a verdura frescas, o peixe,
os legumes e o aceite de oliva predominan sobre a carne e as graxas……………………………………
...................................................................................................................................


 7 
O médico dixo que ten unha enfermidade contaxiosa. Que pode ter provocado a enfermidade? Marca a única resposta falsa:

A
Un virus.

B
Un piollo.

C
Un veleno.


D
Unha bacteria.
 8 
O médico recetoulle un medicamento. Xan Carlos non sabe se é un antibiótico ou unha vacina.
· Que clase de medicamento cres que lle recetou? Un antibiótico……………………………..
· Por que? Porque os antibióticos serven para curar enfermidades contaxiosas. Mentres que as vacinas
nos preveñen dalgunhas enfermidades contaxiosas. Xan Carlos xa está doente, así que debe ser
un antibiótico………………………………………………………………………………………………………
 9 
Indica un hábito de saúde que evite os seguintes problemas:

· As caries: cepillar os dentes despois de cada comida…………………………………………………….
· A obesidade: evitar tomar alimentos moi doces e moi graxos…………………………………………..
10
Indica a única cousa da listaxe que prexudica os músculos:

A
Durmir pouco.


B
Respirar correctamente.

C
Entrenar adecuadamente.

D
Comer hidratos de carbono.
Anabel e Ricardo van a terceiro e gústalles comentar o que aprenderon na clase de Naturais.


Anabel di que pode distinguir moi ben en que etapa da vida se encontra calquera persoa.


En cambio, Ricardo di que ás veces é difícil saber se unha persoa é adolescente ou se é moza.
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É a hora da merenda e Sara, Óscar e Serxio buscan as paradas de doces e lambetadas.


Só compran galletas porque os seus pais lles din que non se debe abusar dos caramelos.





Cando se ergueu pola mañá, Xan Carlos non se encontraba ben e quedou na cama sen ir ao colexio.


A súa nai púxolle o termómetro e chamou o médico porque tiña un pouco de febre.
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