
 1 
Escribe y comparte tus sentimientos:

–
Disfruto .......................................................................................................................

–
Me alegra ...................................................................................................................

–
Me molesta .................................................................................................................

–
Siento cariño ..............................................................................................................

–
Me preocupa ..............................................................................................................

–
Me entristece ..............................................................................................................

 2 
Elige tres cualidades que tengas y explica por qué:




–
Yo soy ..................................... porque ......................................................................
....................................................................................................................................
–
Yo soy ..................................... porque ......................................................................
....................................................................................................................................
–
Yo soy ..................................... porque ......................................................................
....................................................................................................................................
 3 
Escribe si son verdaderas (V) o falsas (F) estas afirmaciones:
El autoconcepto es un tipo de idea matemática.

Todos debemos apreciar nuestras propias cualidades.

Es importante tener una autoestima alta para ser feliz.

Todas las personas somos casi iguales, sin diferencias.

Todas las personas somos valiosas y tenemos cualidades.

 1 
Dibújate a ti y a tu mejor amigo o amiga. Luego, completa las frases:


–
Yo soy importante porque.............................– 
Mi amigo/a es importante porque .....
................................................................. ..................................................................
................................................................. ..................................................................
................................................................. ..................................................................
................................................................. ..................................................................

 2 
Reflexiona y explica: 

–
¿Qué provocarían en ti estas emociones?

miedo: ........................................................................................................................

....................................................................................................................................
enfado: .......................................................................................................................
....................................................................................................................................
–
Dialogad y apuntad las cosas que provocan a más compañeros:

miedo: ........................................................................................................................

....................................................................................................................................
enfado: .......................................................................................................................
....................................................................................................................................













Nombre: ................................................................................................          Curso: ..................................





Actividades de Refuerzo





Tema 1





Nombre: ................................................................................................          Curso: ..................................





Actividades de Ampliación





Tema 1











alegre





























































































































































































































































































































































































































































































































































































































responsable





trabajador/a





divertido/a





optimista





estudioso/a





simpático/a





atento/a





valiente





emprendedor





educado/a





deportista





amable





colaborador/a





solidario/a





paciente
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