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 1 
Señala los comportamientos que te pueden ayudar a resolver un conflicto:
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No hacer nada.
Pensar soluciones al conflicto.

Mantener la calma.
Insistir en que tenemos la razón.

Gritar para que nos escuchen.
Escuchar con atención a los demás.

Analizar las causas del conflicto.
Enfadarse cuando no me dan la razón.

 2 
Piensa en un conflicto o un problema de convivencia que hayas tenido en clase y contesta las preguntas:
–
¿Qué originó el conflicto? ..........................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
–
¿Cómo se resolvió el conflicto? .................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
 3 
A continuación, piensa en el conflicto de la actividad anterior y resuélvelo con la técnica del Párate y piensa:
–
Recordamos el problema: ..........................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
–
Pensamos en cómo nos hemos sentido: ...................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
–
Buscamos una solución que nos haga sentir mejor y la ensayamos: ........................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
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 1 
Ordena los pasos que sigue la tortuga Daniela cuando se enfada y el significado de cada paso:


 2 
Imagina cómo te disculparías en las siguientes situaciones:

–
Has llegado tarde a clase: ..........................................................................................
....................................................................................................................................
–
Has olvidado que tu madre te encargó comprar el pan: ............................................
....................................................................................................................................
–
Te has tropezado sin querer con un compañero o compañera de clase: ..................
....................................................................................................................................















Nombre: ................................................................................................          Curso: ..................................





Actividades de Refuerzo





Tema 3





Nombre: ................................................................................................          Curso: ..................................





Actividades de Ampliación





Tema 3


































































































































































































































































































































































































































































































































































































Coger mucho aire despacito y aguantar un ratito




















No gritar ni pegar, hablar y buscar una solución





Al iniciarse un conflicto hay que mantener la calma





Por último dialogaremos para solucionar el conflicto





Meter la cabeza dentro del caparazón












































Luego evitaremos enfadarnos aunque otros lo hagan
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