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Orientaciones didacticas

s En primer lugar, leeremos el tex-
to de la pagina 6-12 de esta guia
didactica para introducir la mascota
que nos acompafara durante estel
curso: la tortuga Daniela.

s Seguidamente, comentaremos
que la finalidad de esta doble pagi-
na es transmitir al alumnado la
importancia de saber conocerse y
valorarse adecuadamente.

Para ello proponemos una serie de
tareas a través de las cuales:

o Reflexionaremos sobre la propia
identidad personal.

e Identificaremos las propias cuali-
dades personales.

e Aprenderemos a autovalorarnos
de forma positiva y realista.

También leeremos un relato para
reflexionar sobre la autoestima y el
autoconcepto a partir del analisis de
la conducta de un personaje con
problemas de autoestima.

Soluciones de las actividades

1. Respuesta personal. A modo de
orientacion  sugeriremos  al
alumnado que se describa cen-
trandose en: a) aspecto fisico,
b) caracter, c) aficiones.

En relacion al aspecto fisico les
sugeriremos que describan su
color de pelo, ojos, altura...

Respecto al caracter les pode-
mos indicar que sefale aspec-
tos de su personalidad como si
se consideran personas ale-
gres o timidas, prudentes o
aventureros, etc.

Finalmente pueden explicar sus
aficiones: si practican deporte,
si les gusta ir al cine, etc.

2. Respuesta personal. Antes de
iniciar la actividad es impor-
tante insistir en la idea de que
todos tenemos cualidades po-
sitivas.

Es, en este sentido, fundamen-
tal que el alumnado sepa va-
lorarse y comprenda que tiene
buenas cualidades y que es una
persona valiosa.

Ademas, podemos aprovechar
esta actividad para reforzar el
autoconcepto de los alumnos o
alumnas con baja autoestima.
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T ¢TE CONOCES BIEN?

Mis queridas amigas y amigos, ¢sabéis que ya tengo
mi primer encargo?

En este tema aprenderas a

conocerte a ti mismo:
descubriras cual es tu identidad
personal, identificaras qué
cualidades tienes y como te
valoras y, finalmente, sabras
qué autoconcepto tienes.

acuerdo?

Se trata de un nifio de tercero de primaria que se llama
Samuel y que me ha escrito pidiéndome ayuda. La
verdad es que estoy emocionada, pues después de
estar hibernando tanto tiempo, tengo muchas ganas de
ayudar a alguien.

jAh! Y cuento con todos para que me ayudéis. ;De

INTELIGENCIA MULTIPLE | ACTIVIDAD | TAREA A DESARROLLAR EN CADA ACTIVIDAD
Intrapersonal 1-3 Reflexionar sobre la propia personalidad, describirse a
uno mismo Yy valorarse en funcién de las cualidades
que reconoce que posee.
COMPETENCIA INDICADORES TAREAS Y ACTIVIDADES

COMUNICACION
LINGUISTICA

Expone oralmente o por escrito
contenidos relacionados con el
area utilizando diferentes varian-
tes del discurso.

Leer un texto y comentar su
contenido.

Describirse uno mismo
fisicamente y desde el punto de
vista de la propia personalidad.
Act. 1.

Resumir algunas de las ideas
expuestas en un texto. Act. 4.

SOCIALES Y CIVICAS

Identificar los sentimientos y las
emociones tanto propias como
de las personas que nos rodean.

Reflexionar sobre uno mismo y
resaltar las propias cualidades
frente a los defectos. Act. 1-3.
Identificar los sentimientos de un
nifo a partir de un texto. Act. 4.

SENTIDO DE INICIATIVA
Y ESPIRITU
EMPRENDEDOR

Saber expresar los gustos y las
opiniones personales.

Emitir un juicio de opinién sobre
uno mismo y valorarse en una
escala del 1 al 10 en funcién de
las propias cualidades. Act. 1 a 3.




Hola, Daniela:

Soy Samuel, el chico mas raro de la clase. Esta mafana,
al levantarme, me he encontrado a Lola, mi tortuga, que
estaba durmiendo por primera vez en la vida a los pies de mi
cama vy llevaba enganchada esta nota en el caparazon:

Escribe una carta a méamiga, la tortuga Daniela, y
cuéntale lo que te pasu. Yo verds cmo te a}/m{a,.

Hazlo antes de ir al co/eigio, que ya me encargaré de que
la reciba.

Hazme caso ) 1o te arvepentivis! Ahora dejm& dormir
un ratito mas.

No sé qué me esta ocurriendo, pero la verdad es que cada dia
que pasa me siento mas triste.

Mis amigos me animan, y hasta me han dicho que soy un tipo
denial, pero yo no me lo creo. ¢Sabes por qué? Porque soy el
mas feo de la clase y casi del colegio, porque ademas soy muy
5050 Y no tengo dracia para nada.

¢Sabes quién es el peor en Educacion Fisica? YO. ¢Sabes a
quién le cuestan un montén las Matematicas? A MI. Cuando las
chicas me miran, me imagino que pensaran que parezco un
buho por culpa de mis gafas.

Y para acabarlo de arreglar, tengo una rara aficion: los
pajaros. Me sé el nombre de casi todos, pero no me atrevo a
dedirselo a los demas. ¢Por qué no me puede gustar el fatbol
COMO a mis amigos?

En fin, soy un desastre... y creo que no tendgo arreglo.

Gracias, Daniela. Te mando una foto de un colirrojo tizén.

\

-—-—

. Imagina que Daniela te pide que te describas:

iela ‘

¢£cémo lo harias? Tor’cusa i ‘
2\ \-2

\

4

V-4

. ¢Qué cualidades tienes?

c/ Caparazén .
syi23 lelae Galdpaacs

. Del 1 al 10, ;como te valoras? ‘

. ¢Qué piensa Samuel cuando lo miran las chicas?
¢Por qué cree que tiene una aficion rara? ‘

--

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/683545 — Texto que ofrece una breve explicacion
sobre la autoestima en los nifios y las nifias. Ofrece un sencillo y util
decélogo para favorecer el desarrollo de la autoestima y el autoconcepto en
la infancia.

= http://www.tiching.com/683546 - Webquest sobre la importancia del
autoconocimiento y el control de las emociones y los impulsos para tener una
buena autoestima que podemos realizar en grupos de cuatro o cinco personas
y con el apoyo del docente.

LIBRO DIGITAL

m Actividades autocorrectivas que el alumnado podra resolver individual-
mente y comprobar si las soluciones son correctas.

m Actividades abiertas que el alumnado podra solucionar y el profesor o la
profesora corregira posteriormente.

[40000] Valid. 25/06/2016

Para ello podemos organizar
una puesta en comun en la que
el alumnado sefiale cualidades
positivas de sus comparieros y
companeras de clase.

3. Respuesta personal.

Cuando los miran las chicas Sa-
muel cree que ellas piensan de
€l que parece un buho.

Samuel cree que tiene una afi-
cion rara porque le gusta la or-
nitologia, la observacion de los
pajaros.

Actividades de refuerzo

[l Propondremos al alumnado que
piense en las cualidades de una com-
pafiera o compafero de clase y
escriba una breve descripcion.

Después la leera en clase y sus
compafieros deberan adivinar a
quién esta describiendo.

Antes de iniciar la actividad insis-
tiremos en que solo podemos em-
plear cualidades positivas en nues-
tras descripciones.

Solucién: Actividad personal.

Actividades de ampliacion

[\l Visitaremos la siguiente web que
recoge un test de autoestima en el
Anexo |, Cuestionario de autoestima:

http://lwww.tiching.com/683544

Lo imprimiremos y repartiremos en
clase adaptandolo a nuestro alum-
nado si lo creemos conveniente.

Comentaremos los resultados del
test en clase, reflexionando sobre
qué podemos hacer para valorar-
nos y tener una mejor autoestima.

Solucion: Actividad personal.

Educamos en valores

= Insistiremos en que todos somos
diferentes y todos somos valiosos.

Para ello propondremos una puesta
en comun durante la cual comenta-
remos estas afirmaciones:

— Todos somos diferentes.

— La diferencia enriquece a los
miembros de una comunidad.

— Debemos aceptarnos tal como
somos y respetar las diferencias.

— Podemos mejorar y desarrollar
nuestras capacidades mediante
la constancia y el esfuerzo per-
sonal.
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Orientaciones didacticas

= En esta doble pagina explicare-
mos qué es la identidad personal y
trabajaremos la identificacion de las
cualidades personales, propias o
ajenas. Para ello::

e Definiremos la identidad perso-
nal.

e Estableceremos el valor de la
diversidad de las personas.

e Identificaremos nuestros datos
personales a través de una ficha
o carné.

e Reconoceremos las diferentes
cualidades de las personas.

También trabajaremos de forma
muy especifica la reflexién y valora-
cion de las propias cualidades vy
rasgos de la personalidad.

Soluciones de las actividades

5. Respuesta personal. En esta
actividad se debera identificar el
problema de autoestima que
padece el personaje del relato,
Samuel.

Es importante, en esta linea,
que el alumnado comprenda
que la pobre valoracion que ha-
ce Samuel de si mismo no esta,
en ningun caso, justificada.

También, seria interesante se-
falar que cosas que Samuel
percibe como algo negativo de
si mismo, como la aficion a las
aves, son en realidad cualida-
des positivas.

Partiendo de estos comentarios
podemos aprovechar la activi-
dad para explicar como nues-
tras diferencias, y las de las
otras personas, son en realidad
algo valioso.

6. Respuesta personal.
7. Respuesta personal.

8. Respuesta personal. A modo de
ejemplo: amable, educado, aten-
to, sincero...

9. Respuesta personal. Samuel
muestra a lo largo del relato una
baja autoestima y un autocon-
cepto que no se corresponde en
absoluto ni con la realidad ni
con la vision que tiene las
personas de su entorno de él.
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CONOCEMOS NUESTRA IDENTIDAD PERSONAL

La identidad personal

Lo primero que has de saber es que ninguna persona
es igual a otra. Cada uno tenemos un aspecto fisico,
una manera de pensar, de sentir, de relacionarnos con
los demas, es decir, todos tenemos una identidad
personal.

REFLEXIONA Y ESCRIBE

@®5. ;Piensas que Samuel se siente diferente al resto de nifios?
¢Eso le gusta? Contesta en tu cuaderno.

6. Ahora vas a hacer tu carné de identidad personal. Coge una
cartulina, copia este modelo y escribe tus datos:

CARNE DE IDENTIDAD PERSONAL

AUTORRETRATO

@® 7. A continuacion, intercambiad los carnés y contestad las
S siguientes preguntas en el cuaderno:

— ¢Has encontrado en clase a algin compafnero o compafera
que se llame igual que ta?

— ¢Y alguien que haya nacido el mismo dia que ta?

— ¢Y alguien que firme igual que ta?

— ¢Y alguien que se haya dibujado como ta?

a)

INTELIGENCIA MULTIPLE | ACTIVIDAD | TAREA A DESARROLLAR EN CADA ACTIVIDAD

Interpersonal 57 Identificar las emociones, sentimientos y personalidad
de otros nifios de nuestro entorno.

Intrapersonal 11, 12, 13 | Reflexionar sobre las cualidades que se poseen y so-
bre aquéllas que nos gustaria poseer.

COMPETENCIA INDICADORES TAREAS Y ACTIVIDADES
COMUNICACION Leer un texto y comentar su con- | Resumir algunas de las ideas
LINGUISTICA tenido. expuestas en un texto. Act. 5.

Utilizar correctamente el vocabu- | Utilizar con precision el vocabula-
lario especifico del area. rio referente a cualidades perso-

nales. Act. 8-13.

SOCIALES Y CiVICAS Identificar diferencias fisicas y Reconocer los rasgos individuales
de caracter entre las personas. que hacen diferentes a las perso-
nas. Act. 6, 7,9 a 13.

SENTIDO DE INICIATIVA | Saber expresar los gustos y las | Valorar las cualidades de una

Y ESPIRTU opiniones personales. tercera persona desde el propio
EMPRENDEDOR punto de vista. Act. 9.

APRENDER A Esforzarse para resolver activi- | Escribir y valorar las cualidades
APRENDER dades de creciente complejidad. | de uno mismo. Act. 11-13.




10. Respuesta personal. A modo de
ejemplo: sensible, reflexivo, pru-
dente...

11. Respuesta personal.
Las cualidades

Debes saber que todos tenemos cualidades diferentes: podemos 12. Respuesta personal.

ser simpaticos, alegres, divertidos, estudiosos, responsables,

trabajadores... y todas ellas resultan interesantes. 13. Respuesta personal.

REFLEXIONA Y DEBATE Actividades de refuerzo

Fljate en este cuadro de cualidades de las personas: nPara reforzar el conocimiento del

~ , nombre de diferentes cualidades

Alegre Respetuoso/a Estudioso/a Comprensivo/a podemos proponer la realizacion de
Dispuesto/a a ayudar Animado/a Simpatico/a Optimista sencillos crucigramas y actividades
Paciente Educado/a Colaborador/a Trabajador/a interactivas disponibles en:
Amable Responsable Emprendedor/a Deportista http://www.tiching.com/683554
Divertido/a Atento/a Sincero/a Ordenado/a

http://www.tiching.com/683555
il Solucion: Actividad personal.

sabes cuales son
tus cualidades, te L. . .
ayudaremos. ;De Actividades de ampliaciéon

acuerdo?

[l Organizaremos una puesta en
comun en la que contestaremos
entre todos las siguientes preguntas:

8. (Qué cualidades piensas que tiene Samuel? Andtalas en tu , . .
cuaderno. a) ¢'Que provoca en ti las siguien-

. ' - tes emociones?
9. ¢Samuel considera que sus cualidades son positivas o

& negativas? ¢Ta como las ves? miedo sorpresa tristeza

10. ;Qué otras cualidades crees que tiene Samuel que no aparecen b) (;Cuéndo y por qué las personas
? i .
en el cuadro? Haz una lista en tu cuaderno. nos sentimos?

alegres, contentas

REFLEXIONA Y ESCRIBE

A veces soy un

poco fozudo.
@ 11. ;Qué cualidades tienes ta? Escribelas en tu cuaderno. muy en fadadas

@ 12. ;Qué cualidades te gustaria tener? Explica por qué. ilusionadas, esperanzadas

Para la realizacién de la actividad
6\ primero el alumnado trabajara in-
dividualmente.

® 13. ;Qué cualidades no te gustan de ti? Explica por qué.

Después realizaremos la puesta en
comun escribiendo en la pizarra las
aportaciones del cada alumno o

NAVEGAMOS POR TICHING alumna.

Finalmente formaremos pequefos
= http://www.tiching.com/683561 — Conjunto de sencillas y amenas activi- grupos para llegar a conclusiones
dades interactivas orientadas a mejorar el conocimiento de uno mismo y ante las cuestiones planteadas.

favorecer la introspeccion.
Solucidn: Actividad colectiva.
= http://www.tiching.com/683562 - Paquete de actividades interactivas a

través de las cuales valoraremos las propias cualidades personales en
nuestra relacion con los demas.

ANOTACIONES

LIBRO DIGITAL

s Actividades autocorrectivas que el alumnado podra resolver
individualmente y comprobar si las soluciones son correctas. || e

s Actividades abiertas que el alumnado podra solucionar y el profesor 0 la | | =
profesora corregira posteriormente.
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Orientaciones didacticas

= El objetivo de este apartado es
favorecer la construccion positiva
del propio autoconcepto evitando
problemas de autoestima 'y
favoreciendo el autoconocimiento.

Para desarrollar este objetivo nos
centraremos en estas tareas:

e Explicaremos qué es el autocon-
cepto.

e Describiremos como las perso-
nas construyen su propio auto-
concepto.

e Identificaremos las propias
cualidades positivas.

e Reconoceremos nuestras
emociones ante situaciones
propias de la vida cotidiana.

¢ Reflexionaremos sobre los pro-
blemas de autoconcepto y auto-
estima de un personaje literario.

Soluciones de las actividades
14. Las respuestas de la actividad
son las siguientes:

a) ¢Coémo se ve fisicamente Sa-
muel?

Feo o muy feo
¢Como lo ves ta?

Respuesta personal.

b) ¢Cuél es la aficion preferida de
Samuel?

Los pdjaros.

¢ Te parece interesante su afi-
cion? Explica por qué.
Respuesta personal-

c) ¢Cual es la aficion preferida de
Samuel?

Muy soso y sin gracia para na-
da.

15. Actividad personal.
16. Respuesta personal.

17. De izquierda a derecha a cada
una de las fotografias corres-
ponden las siguientes emocio-
nes:

12 — alegria.
22 — enfado.
32 — tristeza.

42 — miedo.
18. Actividad personal.

1-6
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<QUE ES ESO DEL AUTOCONC

El autoconcepto es todo lo que conoces sobre ti: tus
cualidades, tus sentimientos, tu imagen, tus
comportamientos, tus posibilidades, tus aspiraciones,

tus

limitaciones, etc.

m
v
~

Lo
siguiente que
has de saber,

Samuel, es qué es
eso del
autoconcepto.

@ 14. Ayuda a Samuel a conocer su autoconcepto. Copia la actividad

@

en tu cuaderno y elige una de las respuestas:

* ;Como se ve fisicamente Samuel?

a. Quapo y atractivo b. Feo o muy feo Normalito, ni guapo ni feo

¢Cémo lo ves ta?
* ;Qué piensa Samuel cuando lo miran las chicas?

:a. Que tiene pinta de Que lleva unas gafas
: empollon con e : muy modernas

¢Qué pensarias tu al mirarlo?

* ¢;Cual es la aficion preferida de Samuel?

 LeEglEre b Eifatbol . <. Eltenis
¢Te parece interesante su aficion? Explica por qué.
* ;Como cree Samuel que es?

a. Divertido cuando i
esta con sus amigos ¢ gracia para nada :

¢Cémo lo ves ta?

Muy soso y sin %

Qracioso y divertido

COMO pOCos

INTELIGENCIA MULTIPLE | ACTIVIDAD | TAREA A DESARROLLAR EN CADA ACTIVIDAD

Interpersonal 14 Empatizar con los sentimientos de un nifio e identificar
qué autoconcepto tiene de si mismo.

Intrapersonal 15-16 Identificar el propio autoconcepto que el alumnado

tiene de si mismo.

COMPETENCIA INDICADORES TAREAS Y ACTIVIDADES
SENTIDO DE INICIATIVA | Proponer ejemplos derivados de | Explicar experiencias personales
Y ESPIRITU su experiencia personal. y relacionarlas con las propias
EMPRENDEDOR cualidades. Act. 15, 18. .
APRENDER A Desarrollar técnicas para organi- | Completar frases sintéticas sobre
APRENDER zar la informacion. la personalidad. Act. 18.

SOCIALES Y CiVICAS Reconocer la expresiéon de las | Interpretar imagenes de nifios que
emociones. expresan diferentes emociones.

Aceptar las diferencias indivi- | Act. 17.

duales entre las personas. Descubrir el autoconcepto que tie-
nen otros de si mismos y nosotros
personalmente. Act. 14-16, 18.

MATEMATICA, CIEN- Realizar deducciones aplicando | Deducir emociones aplicando la
NOLOGIA reglas ldégicas. l6gica. Act. 17.

CIAS Y TEC




REFLEXIONA Y COMPARTE

@ 15. Vas a escribir cosas que te han ocurrido alguna vez. Copia en tu
9 cuaderno estas frases y complétalas. Te damos un ejemplo:

Yo soy optimista porque una vez... cuando todos estaban
tristes por un problema, yo los animé y les dije que
encontrariamos la solucidn.

— Yo soy alegre porque una vez....
— Yo soy buen/a amigo/a porque una vez...
— Yo soy valiente porque una vez...

— Yo soy simpatico/a porque una vez...

16. Ahora, elige dos frases del ejercicio anterior y, por turnos, cada
Jo.® =
& uno de vosotros se las leera al resto de la clase.

REFLEXIONA Y ESCRIBE

Ira Miedo Alegria Tristeza

@® 18. Piensa en como eres y completa en tu cuaderno estas frases.
@ Has de escribir tres ejemplos de cada una:

— Me siento alegre cuando... — Me da miedo...
— Me siento triste cuando... — Me enfado cuando...

El autoconcepto se forma con las experiencias que vivimos y con las
valoraciones que recibimos de los demas.

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/683580 - Pagina web que ofrece una serie de
explicaciones, orientaciones y actividades para que padres y docentes
trabajen el autoconcepto en la infancia.

= http://www.tiching.com/683581 - Video que ofrece 25 frases de motiva-
cion personal para trabajar la autoestima, el autoconcepto y la superacion
personal. Podemos aprovechar en clase para realizar una charla sobre el
significado de las maximas y el autoconcepto.

LIBRO DIGITAL

m Actividades autocorrectivas que el alumnado podra resolver individual-
mente y comprobar si las soluciones son correctas.

s Actividades abiertas que el alumnado podra solucionar y el profesor o la
profesora corregira posteriormente.
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Actividades de refuerzo

Para reforzar la identificacion de
las propias emociones podemos
organizar la siguiente actividad:

1. Distribuiremos a los alumnos en
seis grupos, a cada uno de los
cuales asignaremos uno de los
estados de animo que se muestran
en las imagenes de la actividad 17:
alegria, tristeza...

Procuraremos que cada grupo
desconozca cuales son los estados
de animo que han sido asignados a
los otros grupos.

2. Cada grupo debera escoger una
situacion en que se produzca una
sensacion o sentimiento intenso y
pensar como la pueden representar
a sus companeros.

3. Al finalizar cada representacion,
los alumnos de los otros grupos
deberan escribir en un papel qué
emociéon han expresado sus com-
paferos y companeras.

4. Finalizaremos haciendo una
puesta en comun para comprobar si
las emociones se han representado
de forma adecuada y si se han
podido identificar correctamente.

Solucién: Actividad colectiva.

Actividades de ampliacion

Propondremos al alumnado
hacer un collage sobre si mismos y
su vida.

Pueden incluir lo que quieran: di-
bujos, palabras, fotos, etc. Para ello
han de tomarse su tiempo y elegir
cada elemento que quieren poner
en el collage.

Luego explicaran en clase el
significado de cada uno de los
elementos del collage.

Solucion: Actividad personal.

ANOTACIONES




Orientaciones didacticas

s Este apartado tiene una doble
finalidad.

Por una parte pretende seguir
potenciando la autoestima del
alumnado, su autoconocimiento y el
desarrollo del propio autoconcepto.

APRENDEMOS A VALORARNOS

ANALIZA Y COMPARTE

@ 19. Ahora vas a pensar en las caracteristicas positivas que poseen
S tus compafieras y companeros:

— Sentaos en dirculo. Cada uno de vosotros escribira, en
la parte superior de un folio, su nombre y estos
apartados: Cualidades, Capacidades y Rasdos fisicos
que me gustan.

Por otra parte, pretende favorecer
la ceracion de un clima de coope-
racion en el aula que favorezca el
desarrollo personal y la autoestima =
del alumnado.

Luego, se lo pasara al companero o companera de su
lado derecho. Cada uno tiene que escribir algo en cada
apartado. El folio ira pasando de un companero a otro

Para ello realizaremos las siguien- hasta que lleque a su propietario.

tes tareas:

o Identificaremos las cualidades Os damos un ejemplo:
positivas de nuestros comparie- .

{/ -
ros de clase. Nombre: Marfa (¢Sabias que...?
« Reflexionaremos en torno a los FE Rasqos fisicos que me qustan  Los demas no nos ven
it * Simpdtica * Lee muy bien * Tiene un pelo bonito cOmaiNes vemes
sentimientos de Samuel, el 'P . P ' nosotros. Generalmente
personaje del relato. * Solidaria * Buena en mates * Tiene una sonrisa dulce ven mas cosas positivas.
« Deliberaremos sobre los proble * Alegre * Buena memoria * Tiene unas manos bonitas
mas de autoestima de otras * Ordenada * Siempre inventa * Tiene unos ojos

Juegos marrones preciosos

personas y como ayudarlas.

@ 20. Ahora que cada uno sabe cdmo lo ven los demas, contestad

Soluciones de las actividades

19. Actividad colectiva. Antes de
realizar la actividad insistiremos
en que debemos siempre ser
respetuosos con los demas y
senalar las cualidades positivas
de los demas.

20. Respuesta personal. Podemos

aprovechar esta actividad para
charlas sobre las diferencias
entre el autoconcepto de cada
uno de los alumnos o alumnas
contrastandolo con la visién que
tienen de ellos sus compaferos.

21. Respuesta personal.
22. Respuesta personal.

23. Respuesta personal.

Actividades de refuerzo

Propondremos a los alumnos y
alumnas que se presenten y
describan ante la clase siguiendo
estas pautas:

— Saludo inicial: Hola

— Nombre: Me llamo...

— Edad: Tengo...

— Donde vives: Vivo en...

— Colegio: Mi colegio es...

— Aspecto: Soy rubio/moreno...
1-8
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@ a estas preguntas individualmente:

- (¢Qué es lo que mas te ha sorprendido? ¢Hay

algo con lo que no estas de acuerdo?
— ¢Coinciden con lo que ta piensas de ti?

Cuando aprendemos a conocernos y sabemos qué
autoconcepto tenemos, esta en nuestras manos pensar
si nuestras caracteristicas son positivas o negativas.

Es decir, ta puedes valorarte bien o mal. Te puede gustar o no cémo

eres. Eso es lo que llamamos autoestima.

INTELIGENCIA MULTIPLE | ACTIVIDAD | TAREA A DESARROLLAR EN CADA ACTIVIDAD
Interpersonal 19 Enumerar las cualidades y caracteristicas positivos de
los compafieros y compafieras de clase.
Intrapersonal 20, 22 Descubrir como nos ven los demas y reflexionar sobre
nuestro mejor caracteristica o cualidad.
COMPETENCIA INDICADORES TAREAS Y ACTIVIDADES
SOCIALES Y CiVICAS Aceptar las diferencias indivi- | Identificar las cualidades, capaci-
duales entre las personas. dades y rasgos fisicos positivos
de nuestros compafieros y los
propios. Act. 19, 21, 22 y 23.
APRENDER A Valorar y aceptar opiniones aje- | Valorar las opiniones de los com-
APRENDER nas a la propia. pafieros sobre uno mismo e
identificar los sentimientos que
producen en nosotros. Act. 20
CONCIENCIA Y Escuchar con atencidn una | Escuchar e interpretar una can-
EXPRESIONES cancion, interpretarla y analizar | cion sobre la identidad personal y
CULTURALES su letra. analizarla. Act. Explorador@....
DIGITAL Utilizar las TIC para obtener y | Acceder a un recurso digital en
expresar contenidos. Tiching. Explorador@...




IMAGINA Y ESCRIBE

21. Ayuda a Samuel a valorarse. ;Qué le dirias ta si te dijese estas
cosas? Haz la actividad en tu cuaderno:

Soy un desastre
y creo que no
tengo arreglo.

Soy Samuel, el
chico mds raro
de la clase.

Mis amigos me
animan, y hasta me
han dicho que soy

un tipo genial, pero
yo no me lo creo.

¢Sabes quién es el peor
en Educacidn Fisica?
YO. ¢Sabes a quién le
cuestan un montén las
matemdticas? A MI.

Soy el mds feo
delaclasey
casi del colegio. 4

REFLEXIONAYESCENIFICA 0104,
@ 22. En grupos de cinco o seis vais a hacer la siguiente actividad, y gt g
& que hemos llamado ESPEIITO, ESPENITO: v
— Sentados en circulo, os acercaréis el espejo a la cara por %‘11,4_ R 1«.,‘5;\‘
turnos. hing,coml®
— Le diréis:

ESPEJITO, ESPEJITO, DIME LO QUE VES, DIME LO QUE MAS TE GUSTA DE Mi

— Entonces, pensais en lo que mas os gusta de vosotros.

— Mirais al espejo, y decis en voz alta lo que o0s ha contestado. /Ah
Necesitais
un espejo.

— Le pasais el espejo a vuestro/a companero/a de al lado para
que hada lo mismo, y asi hasta completar todo el grupo.

23. Ahora que ya sabes lo que es, jcrees que Samuel tiene una
autoestima alta? ¢Por qué?

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/683588 — Pagina web que ofrece una serie de
pautas y consejos para animar a las personas de nuestro entorno y
ayudarlas cuando lo necesitan.

= http://www.tiching.com/683589 — Enlace Web que recopila numerosos
recursos de diverso tipo para trabajar y reflexionar sobre el valor de la
amistad: videos, cuentos, textos explicativos...

LIBRO DIGITAL

s Actividades autocorrectivas que el alumnado podra resolver individual-
mente y comprobar si las soluciones son correctas.

s Actividades abiertas que el alumnado podra solucionar y el profesor o la
profesora corregira posteriormente.

— Manera de ser: Soy...
— Aficiones: Me gusta...

Solucién: Actividad personal.

HHabIaremos del compaferismo
y de la ayuda mutua que podemos
dar y ofrecer siguiendo el ejemplo
de los amigos de Samuel.

Para ello, propondremos un juego:

— Cada nifio pondra en un papel lo
que mas le cuesta hacer en
clase y no lo ensenara.

— Cuando todos tengan su papel,
uno a uno, los alumnos saldran
a la pizarra.

— Cada nifio dird una cualidad de
su compafero y comentara
coémo puede ayudarle.

— Si alguien dice lo que tiene
anotado en su papel, lo leera y
lo rompera sonriendo.

Asi se daran cuenta de lo que
pueden llegar a hacer con la ayuda
de sus companieros.

Solucién: Actividad colectiva.

Actividades de ampliacién

nPediremos al alumnado que
reflexione sobre la amistad, sobre
cémo podemos ayudar o animar a
nuestros amigos y cémo pueden
ayudarnos ellos.

Les propondremos un juego. Cada
alumno pensara en su mejor amigo
y anotara las razones por las que
considera que lo es.

Después, las apuntaremos en la
pizarra para hacer una puesta en
comun y saber en qué consiste
tener un buen amigo.

Solucién: Actividad personal.

ANOTACIONES
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Orientaciones didacticas

La finalidad de esta doble pagina

es la revision y reflexion sobre los
contenidos abordados a lo largo de
este tema. En este sentido:

Redactaremos un breve texto en
el que a modo de diario sefiala-
remos nuestras cualidades.

Reflexionaremos sobre cémo
ayudar al personaje ficticio del
tema, Samuel, para que se
sienta mejor consigo mismo.

Analizaremos con detalle los
conceptos de identidad personal,
autoestima y autoconcepto.

Deliberaremos sobe la propia
autoestima y como mejorarla.

Soluciones de las actividades

24. Actividad personal.

25. Actividad personal. Antes de

iniciar la actividad recordaremos
al alumnado la estructura de
una carta:

Lugar y fecha desde donde se
escribe.

Saludo: Querido amigo...

Parte central de la carta en la
que se explican vivencias, suce-
sos, etc.

Despedida y firma.

Evaluamos lo que hemos aprendido

1.

2
3.
4

Respuesta personal.
Respuesta personal.
Respuesta personal.

Respuesta personal.

Actividades de refuerzo

Propondremos al alumnado que

escriba un diario explicando algo
que le paso recientemente ayer u
otro dia y cémo se sintio.

Para ello les propondremos que
sigan los siguientes pasos:

Hacer una lista ordenada cono
todo lo que hizo ese dia.

Seleccionar lo que considere
mas importante.

Poner la fecha.

Redactarlo y explicar cémo se
sinti6 ese dia en los momentos
que describe o relata.
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APRENDEMOS A vALORARNOS

e

—

REC UER DA Tener una buena autoestima significa
que... Estas a gusto con

tu fisico, aunque
sabes que hay gente
mas guapa que ty.

Tienes cosas buenas, y otras Conoces tus dificultades
no tanto. e intentas superarlas.
A
Sabes que hay
0sas que haceg
) ; Te aceptas cOmO bien y otras
Si te equivocas, eres y estds a gusto No te desanimas que no tante,
aprendes del error. contigo mismo. ante las dificultades.

REFLEXIONA Y ESCRIBE

@ 24. Completa este pequefio diario en tu cuaderno:

» Mi diario -

Lﬁwmmwi@dﬂmwww

® 25. Carta a Samuel:

— Escribe una carta dirigida a Samuel intentando darle iRecuerda
soluciones a todo lo que le hace sentir mal. / todas las

1 g A " . 0s5as que le h
— Imaginate que ta fueses Samuel, ¢qué carta te gustaria recibir? ensefiado

— Después, podéis leerlas en clase y decidir cual es la mas Danielal

adecuada.

INTELIGENCIA MULTIPLE | ACTIVIDAD | TAREA A DESARROLLAR EN CADA ACTIVIDAD

Intrapersonal 24,1-4 de | Reflexionar acerca de las propias cualidades y el
Evaluamos | autoconcepto que tenemos de nosotros mismos vy
ponerlo por escrito.

Linguistica 25 Escribir una carta con correccion gramatical y sintac-
tica y que incorpore las palabras estudiadas.

COMPETENCIA INDICADORES TAREAS Y ACTIVIDADES
APRENDER A Esforzarse para resolver activi- | Valorar y escribir las cualidades,
APRENDER dades de creciente complejidad. | rasgos fisicos y emociones pro-

Organizar’ memorizar y recupe- pios. Act. 24, 1-4 de Evaluamos....
rar la informacién. Elaborar una lista con las propias
cualidades personales. Act. 2 Eva...
COMUNICACION Expone oralmente o por escrito | Elabora diversas cartas con una
LINGUISTICA contenidos relacionados con el | estructura clara y ordenada y con
area utilizando diferentes varian- | correccién sintactica y gramatical.

tes del discurso. Act. 25, 3-4 de Evaluamos...
AUTONOMIA E Saber expresar los gustos y las | Exponer propuestas y opiniones
INICIATIVA PERSONAL | opiniones personales. destinadas a mejorar el estado de

animo de una persona. Act. 25.




EVALUAMOS LO QUE HEMOS APRENDIDO

LA IDENTIDAD PERSONAL
¢;Quién eres ta?

@ 1. Escribele a Daniela una breve nota con tus datos personales
(nombre, edad, direccion, etc.).

EL AUTOCONCEPTO
¢Como eres ta?

@ 2. Escribele a Daniela una lista con tus cualidades, tus gustos, la
imagen que tienes de ti, lo que te gusta hacer, etc.

LA AUTOESTIMA
¢Como te valoras?

@ 3. Escribele a Daniela una carta explicandole las cosas que te
gustan de ti y las que no te gustan. ;Qué consejos le pedirias
para cambiar lo que no te gusta?

® 4. Explicale también las cosas que ya has cambiado. Seguro que
cuando eras pequefo/a tenias caracteristicas que ya no tienes.

=
DIARIO DE DANIELA
=

Todos somos
ie =
Daniela diferentes. Cada ol
=
uno de nosotros es (nico \
especial. Todos tenemos

% @ ™ gusty,

Es importante valorarse

cualidades positivas.

Lo que pensamos, lo que

sentimos, lo que hacemos positivamente. Eso nos

ayuda a superar las

dificultades.

bien, lo que nos gusta... todo

eso somos nosotros.

NAVEGAMOS POR TICHING

= http://www.tiching.com/683595 — Pagina web que describe un juego para
ensefar a los nifios y nifias tanto a valorarse y quererse como a conocer sus
cualidades.

= http://www.tiching.com/683597 — Web que recopila dinamicas de grupo,
actividades y juegos centrados en la educacion emocional y muy apropiados
para desarrollar en el aula.

LIBRO DIGITAL

s Actividades autocorrectivas que el alumnado podra resolver individual-
mente y comprobar si las soluciones son correctas.

s Actividades abiertas que el alumnado podra solucionar y el profesor o la
profesora corregira posteriormente.

Solucion: Actividad personal.

2l Propondremos al alumnado que
escriba una carta a una amiga o
amigo dandole consejos para supe-
rar problemas, mejorar la autoesti-
ma, etc..

Les propondremos que:

— Cada alumno escribird una carta
a uno de sus companeros de la
clase.

— El que la reciba agradezca la
carta recibida y charle con quien
le ha enviado la carta sobre los
consejos que le ofrece.

Solucién: Actividad personal.

Actividades de ampliacién

[llse coloca al alumnado por
parejas y cada alumno tiene que
responder a su compafiero:

— Dos atributos fisicos que me
agradan de mi mismo

— Dos cualidades de personalidad
que me agradan de mi mismo.

— Una capacidad o pericia que me
agrada de mi mismo.

Los comentarios deben ser posit-
ivos, no se permitira ninguno nega-
tivo.

Transcurridos unos quince minutos
se sentaran todos en circulo y se
les hara estas preguntas para que
reflexionen:

— ¢ Fue dificil sefialar una cualidad
al iniciar el ejercicio?

— ¢Como considerais ahora el
ejercicio?

Solucién: Actividad colectiva.

ANOTACIONES
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TICHING

http://www.tiching.com/683544

http://www.tiching.com/683545

http://www.tiching.com/683546

http://www.tiching.com/683554
http://www.tiching.com/683555
http://lwww.tiching.com/683561

http://www.tiching.com/683562
http://www.tiching.com/683580

http://www.tiching.com/683581
http://www.tiching.com/683588
http://www.tiching.com/683589
http://www.tiching.com/683595

http://www.tiching.com/683597
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WEBS

http://ntic.educacion.es/v5/web/profesores/infantil/identidad_y_autonomia_person
al/01_autoestima/

http://www.educapeques.com/escuela-de-padres/consejos-para-fomentar-la-
autoestima.html

http://agrega.juntadeandalucia.es/visualizador-
1/es/pode/presentacion/visualizadorSinSecuencia/visualizar-datos.jsp

http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/683517/cualidades.htm
http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/1292707/cualidades.htm
http://www.educaixa.com/es/-/cualidades-personales-1

http://www.educaixa.com/es/-/cualidades-personales-2

http://www.educapeques.com/escuela-de-padres/el-autoconcepto-la-imagen-de-
uno-mismo.html

http://www.youtube.com/watch?v=sqXMxm10poQ
http://es.wikihow.com/animar-a-una-persona
http://www.fundaciontelevisa.org/valores/valores/amistad/
http://www.educayaprende.com/juego-educativo-mi-arbol-de-cualidades/

orientafer.blogspot.com.es/2011/09/126-dinamicas-de-educacion-emocional.html
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