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 1 
¿Qué problema tiene Javier?

A
Tiene una empatía baja.

B
Tiene una autoestima baja.

C
Tiene un autoconcepto bajo.

D
Tiene una identidad personal baja.
 2 
Javier se siente triste porque piensa que es diferente de sus compañeros.
¿Crees que debería sentirse así? …………………………..............................................

¿Por qué? ……………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………............................

 3 
Su amiga Lucía le dice que tiene cualidades muy buenas. ¿Qué cualidades tiene Javier?

A
Valiente, estudioso, paciente, amable.

B
Simpático, estudioso, paciente, amable.

C
Deportista, estudioso, paciente, amable.

D
Simpático, estudioso, paciente, optimista.
 4 
Lucía no quiere que su amigo esté triste e intenta animarlo. ¿Qué crees que le aconseja?

A
Enfadarse.

B
Parecerse a sus compañeros.


C
Desanimarse ante las dificultades.


D
Valorar sus cualidades y aceptarse como es.


 5 
Javier le dice a Lucía que deberían pensar en cómo se han comportado. Explica si sus conductas son correctas o incorrectas:
Javier: ………………………………………………………………………………………......
……………………………………………………................................................................

Lucía: …………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………................................

 6 
La maestra oye los gritos y se acerca. ¿Qué le aconsejarías hacer?

A
Castigar a los niños.

B
Hacerles jugar a lo que ella prefiera.

C
No hacer nada, porque deben resolver sus problemas solos.

D
Aconsejarles que jueguen un rato a fútbol y otro rato a voleibol.
 7 
Javier cree que dialogar es lo mismo que discutir.
¿Tiene razón? …............................................................................................................
¿Por qué? ………………………………………………………………………………….…..
………………………………………………………………………………..…......................

 8 
¿Qué normas son importantes para comunicarse y dialogar sin discutir? Marca las respuestas correctas:
Hablar cuando se está alterado.
Escuchar a los demás antes de hablar.

No empeñarse en tener siempre razón.

Respetar el turno de palabra y no interrumpir al otro.
 9 
Lucía dice que la identidad personal es la capacidad de ponernos en el lugar de otro y comprender cómo se siente. 
¿Tiene razón? ………………….......................................................................................
¿Por qué? ………………………………………………………………………………..........
………………………………………………………………………………………...…...........

10
Cuenta una situación donde hayas sentido empatía por alguien:
……………………….………............................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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Javier es muy tímido y le cuesta hacer amigos. 


Piensa que se ríen de él porque saca buenas notas.


Además, a diferencia del resto de sus compañeros, no le gustan los deportes, y su afición favorita es leer.


Su amiga Lucía se da cuenta de que está triste e intenta animarle. Javier es uno de sus mejores amigos, ya que siempre la ayuda en todo lo que puede, es muy simpático y tiene paciencia.
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Javier y Lucía se van de excursión al parque con toda la clase.


Los maestros les dan tiempo libre para jugar a lo que quieran. Las discusiones empiezan: unos quieren jugar a fútbol y otros a voleibol, pero sólo hay una pelota.


Lucía se enfada porque quiere jugar a voleibol. Grita e insulta a los demás. Javier les propone hablar con calma y encontrar una solución.
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